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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD USEK

Euroinnova lnternational Online Education y la Universidad SEK cierran una colaboración de forma
exitosa. De esta forma, Euroinnova y la Universidad SEK apuestan por un aprendizaje colaborativo,
innovador y diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.
Además, ambas instituciones educativas apuestan por una educación práctica práctica, que promueva
el  crecimiento  personal  y  profesional  del  alumno/a.  Todo  con  el  fin  de  interiorizar  nuevos
conocimientos de forma dinámica y didáctica, favoreciendo su retención y adquiriendo las capacidades
para adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.
La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y la Universidad SEK, ya que
ambas  instituciones  apuestan  por  llevar  la  educación  a  los  rincones  más  remotos  del  mundo,
aprovechando  las  innovaciones  a  nivel  tecnológico.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.mx/diplomado-del-ejercicio-usek


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Fisiología Del Ejercicio

DURACIÓN

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Diplomado en Fisiología del Ejercicio te prepara para desempeñarte en diversas áreas, como la
investigación en fisiología deportiva, la planificación y supervisión del entrenamiento de atletas, la
asesoría en nutrición deportiva, la prevención de lesiones en el deporte y la promoción del deporte en
el envejecimiento activo y saludable. Además de la prevención de las diferentes lesiones deportivas.
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Descripción
El Diplomado en Fisiología del Ejercicio se encuentra en la vanguardia de la educación en el campo de
la fisiología deportiva. Este curso ha sido diseñado con los últimos avances científicos y tecnológicos
para proporcionar a los estudiantes una comprensión profunda de cómo el ejercicio afecta al cuerpo
humano y cómo optimizar el rendimiento deportivo. Nuestro Diplomado en Fisiología del Ejercicio se
distingue por su enfoque integral que combina aspectos teóricos para conocer la diferente
biomecánica del cuerpo humano. Los estudiantes tendrán la oportunidad de aprender sobre las bases
anatómicas y fisiológicas del movimiento, así como sobre adaptaciones orgánicas, nutrición deportiva,
prevención de lesiones y mucho más.

Objetivos

Comprender la anatomía y fisiología del cuerpo humano en relación con el ejercicio.
Analizar la energética de la contracción muscular y las adaptaciones orgánicas al entrenamiento.
Explorar la relación entre el ejercicio y el envejecimiento.
Conocer los fundamentos de la nutrición deportiva.
Identificar y prevenir lesiones deportivas.
Entender las implicaciones del dopaje en el deporte.
Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones deportivas específicas.

Para qué te prepara
Esta Diplomado en Fisiología del Ejercicio está dirigida a profesionales de la salud, entrenadores
deportivos, nutricionistas, estudiantes de ciencias del deporte y cualquier persona interesada en
comprender en profundidad cómo el ejercicio afecta al cuerpo humano y cómo maximizar el
rendimiento deportivo.

A quién va dirigido
Diplomado en Fisiología del Ejercicio te prepara para desempeñarte en diversas áreas, como la
investigación en fisiología deportiva, la planificación y supervisión del entrenamiento de atletas, la
asesoría en nutrición deportiva, la prevención de lesiones en el deporte y la promoción del deporte en
el envejecimiento activo y saludable. Además de la prevención de las diferentes lesiones deportivas.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Diplomado en Fisiología del Ejercicio son las de fisiólogo del ejercicio,
entrenador deportivo, nutricionista deportivo, experto en biomecánica corporal, investigador en
fisiología deportiva y experto en prevención y tratamiento de lesiones deportivas en diferentes
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entidades deportivas, clínicas y centros de salud.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO Y EL DEPORTE

Mecánica del movimiento1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN EL DEPORTE

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Tipos de fuentes energéticas2.
Sistemas y aparatos del cuerpo humano3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENERGÉTICA DE LA CONTRACCIÓN MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
La contracción muscular6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ADAPTACIONES ORGÁNICAS PRODUCIDAS POR EL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ADAPTACIONES ORGÁNICAS EN SITUACIONES ESPECIALES

Introducción al entrenamiento en situaciones especiales1.
Ritmo circadiano y desarrollo de las capacidades del deportista a nivel del mar y de la altura2.
media
Adaptación del organismo del deportista en relación al cambio del huso horario y cambio del3.
clima en relación a la zona geográfica
La reacción y adaptación del deportista al frío4.
La reacción y adaptación del deportista al calor5.
Influencia de las condiciones de contaminación ambiental sobre el rendimiento deportivo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FISIOLOGÍA APLICADA A LA NUTRICIÓN DEPORTIVA

Nutrición deportiva1.
Hidratos de carbono2.
Lípidos3.
Proteínas4.
Hidratación5.
Minerales6.
Vitaminas7.
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Suplementos deportivos8.
Nutrición pre y post entrenamiento9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FUNDAMENTOS FISIOLÓGICOS DEL DOPAJE

El dopaje1.
Sustancias y métodos de dopaje2.
Organización de los controles de dopaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO

¿Cómo cambia nuestro cuerpo?1.
Peculiaridades de las enfermedades en el anciano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DEPORTE Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

Ejercicio físico y envejecimiento1.
Importancia de la actividad física2.
Prevención en la actividad física3.
Ventajas del ejercicio físico4.
Tipos de ejercicios recomendados según el perfil5.
Adaptación de la actividad física ante diferentes anomalías frecuentes en personas mayores6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Lesiones deportivas:introducción y definición1.
La prevención2.
Tratamiento3.
Lesiones deportivas frecuentes4.
Lesión ¿Qué hacer?5.
Lesiones en el entrenamiento. Causas comunes6.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

 

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+34 958 050 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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