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 DURACIÓN

 510 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 6 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Kinesiología, Vendaje Funcional y
Kinesiotaping con 360 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y
reconocido con la excelencia académica en educación online por QS World University
Rankings - Titulación Universitaria en Vendaje Neuromuscular con 6 Créditos Universitarios
ECTS. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la
Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

Al ser los vendajes una de las técnicas más usadas en la fisioterapia traumatológica,
reumatológica y ortopédica, se pretende con este Curso en Kinesiología, Vendaje Funcional y
Kinesiotaping que los alumnos conozcan a fondo los denominados “Vendajes Funcionales”.
La manera en que este método optimiza el proceso de recuperación funcional en las
afecciones antes citadas los hace muy necesarios en la práctica clínica de la fisioterapia
convencional, e imprescindible en el día a día de la enfermería.

OBJETIVOS

Describir qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiológicos y aplicaciones
prácticas.
Nombrar algunas de las aplicaciones prácticas más empleadas en el vendaje
neuromuscular.
Solucionar patologías frecuentes mediante la aplicación de un vendaje neuromuscular.
Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos básicos de cada uno de
ellos.
Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el
uso del vendaje neuromuscular.
Describir qué es el vendaje neuromuscular o kinesiotaping, sus efectos fisiológicos y
aplicaciones prácticas.
Nombrar algunas de las aplicaciones prácticas más empleadas en el vendaje
neuromuscular o kinesiotaping.
Solucionar patologías frecuentes mediante la aplicación de un vendaje neuromuscular
o kinesiotaping.
Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos básicos de cada uno de
ellos.
Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el
uso del vendaje neuromuscular o kinesiotaping.
Conocer la biomecánica del tobillo, la biomecánica del vendaje funcional preventivo, y
los tipos de fabricación básicos.
Estudiar los diferentes protocolos.
Aprender a realizar estudios metodológicos en esta área de conocimiento.
Conocer las fuerzas de reacción del suelo en pies planos y cavos.
Estudiar las diferencias de sexo durante la amortiguación de caídas en test de salto
Estudiar las diferencias de sexo en las fuerzas de reacción del suelo en seis tipos de
amortiguación.
Conocer el vendaje elástico y no elástico.
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A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso en Kinesiología, Vendaje Funcional y Kinesiotaping está dirigido a profesionales
del sector así como a personas formadas que quieran especializarse en las técnicas de
vendaje para desenvolverse profesionalmente en este entorno.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente Curso en Kinesiología, Vendaje Funcional y Kinesiotaping dotará al alumno de los
conocimientos necesarios, teóricos y prácticos, para utilizar los vendajes funcionales tanto
en aplicaciones preventivas como terapéuticas. El alumno conocerá la finalidad de cada uno
de los distintos tipos de vendajes funcionales y poder así aplicarlos concretamente a la
patología asociada.

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional en el ámbito de la sanidad y fisioterapia, para el
conocimiento de las diferentes aplicaciones del vendaje.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Vendaje Neuromuscular

Manual teórico: Kinesiología Estética

Paquete SCORM: Vendaje Neuromuscular

Paquete SCORM: Kinesiología Estética

Paquete SCORM: Kinesiotaping. Pruebas

Musculares y Aplicaciones de Taping

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. KINESIOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA KINESIOLOGÍA

Kinesiología y movimiento humano1.
- Mecánica del movimiento1.
- Fundamentos anatómicos del movimiento2.
- Fisiología del movimiento3.
- Preparación y gasto de la energía4.

La aportación de Goodheart a la kinesiología2.
El ser humano3.

- Cuerpo1.
- Mente2.
- Espíritu3.

Kinesiología aplicada para el alivio del dolor4.
- Otras aplicaciones1.

Recuperación del equilibrio5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. KINESIOLOGÍA ESTÉTICA

Introducción a la kinesiología estética1.
Canon de belleza2.
Elaboración de historia clínica en estética3.
Autoestima4.
Disformismos corporales5.
Alteraciones posturales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MORFOESTÉTICA

Alteraciones del contorno corporal. Introducción1.
Adiposidad localizada2.
Introducción a la cosmeceútica. Emplastos de algas y barros3.
Evaluación Postural Estática (EPE)4.
Introducción a la anatomía y fisiología del sistema linfático5.

- Abdominoplastia1.
- Liposucción2.

Mastopexia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOTERAPIA EN ESTÉTICA CORPORAL

Técnicas de movilización1.
Técnicas de reeducación propioceptiva2.
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Técnicas vertebrales3.
Técnicas especiales de masaje4.
Técnicas de relajación5.
Psicomotricidad o terapia psicomotriz6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FLEBOLINFOESTÉTICA

Definición de flebologia1.
Diagnóstico diferencial de los distintos tipos de edema2.
Varices3.

- Clasificación CEAP1.
- Principales tratamientos2.

Celulitis4.
Presoterapia con vendajes5.
Masaje drenaje linfático6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REJUVENECIMIENTO FACIAL

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutáneo1.
Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones2.
Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo3.
Peelings químicos: tipos, materiales, complicaciones4.
Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutáneo: productos, técnica de aplicación,5.
indicaciones, contraindicaciones
El ácido hialurónico: definición y usos estéticos6.
Aplicación del ácido hialurónico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CLÍNICA KINÉSICA

Consulta y anamnesis1.
- Relación médico-paciente1.
- Métodos diagnósticos y pruebas complementarias2.

Aparatología2.
- Aparatología médico-estética1.
- Básculas2.
- Equipos de cavitación y radiofrecuencia3.
- Criolipólisis y endermología4.
- Equipos5.
- Máscara LED6.
- Mesoterapia, presoterapia, carboxiterapia y Hidrodermoabrasión7.
- Lupas8.
- Microcámaras y sebómetro9.
- Medidor del grado de hidratación10.
- Identificador del fototipo cutáneo, luz de Wood y medidor del pH11.

Higiene. Recomendaciones generales3.
- Vestuario e higiene personal1.
- Limpieza de manos2.
- Guantes3.
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Limpieza del material4.
- Principios básicos de limpieza1.
- Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental2.

Seguridad en el trabajo5.

PARTE 2. VENDAJE NEUROMUSCULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Definición1.
Funciones2.
Efectos fisiológicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de acción3.
Receptores sensoriales4.
Contraindicaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OTROS VENDAJES

Introducción1.
Vendaje convencional2.

- Indicaciones1.
- Materiales y procedimiento2.
- Tipos de vendajes3.
- Complicaciones4.

Vendaje funcional de inmovilización3.
- Propiedades1.
- Indicaciones2.
- Contraindicaciones3.
- Elementos básicos y procedimiento4.

Vendaje neuromuscular4.
Del vendaje funcional al neuromuscular5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Características de la venda1.
Cromoterapia. Test para la elección del color de la venda2.
Tipos de aplicaciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Consideraciones previas1.
- Principios de aplicación1.
- Nomenclatura2.

Tipos de técnicas2.
- Técnica muscular1.
- Técnica de ligamento - tendón2.
- Corrección articular3.
- Corrección mecánica4.
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- Técnica fascial5.
- Técnica de aumento de espacio6.
- Técnica linfática7.
- Técnica segmental8.
- Tensión de la venda9.
- Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje10.
- Retirar el vendaje neuromuscular11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIONES PRÁCTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Introducción1.
Cuello2.

- Esternocleidomastoideo (ECOM)1.
- Erector de la columna cervical2.
- Escalenos3.

Miembro superior y tronco3.
- Trapecio superior1.
- Deltoides2.
- Pectoral mayor3.
- Pectoral menor4.
- Supraespinoso5.
- Bíceps braquial6.
- Tríceps braquial7.
- Angular de la escápula8.
- Romboides mayor y menor9.
- Erector de la columna lumbar10.
- Diafragma11.
- Cuadrado lumbar12.

Miembro inferior4.
- Cuadriceps1.
- Isquiotibiales2.
- Piramidal3.
- Aductores4.
- Gemelos5.
- Tibial Anterior6.

Técnicas específicas. Cicatrices, hematomas y fibrosis5.
Cross Taping6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGÍAS
FRECUENTES

Cervicalgia1.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Lumbago2.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Codo del tenista (epicondilitis lateral del húmero)3.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Codo del golfista (epitrocleitis)4.
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- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Síndrome del túnel carpiano5.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Bursitis olecraniana6.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Ciática7.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Hernia de disco8.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Fascitis plantar9.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Hallux Valgus10.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Metatarsalgia11.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Dolor menstrual12.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Tendinitis rotuliana13.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Esguince de tobillo14.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Esguince del dedo de la mano15.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Dolor de estómago16.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Sinusitis17.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Estreñimiento18.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
EPOC19.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Ligamento lateral externo de rodilla20.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Derrame sinovial rodilla21.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTRAS APLICACIONES

Vendaje neuromuscular en el deporte1.
Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatría2.

- El vendaje neuromuscular en embarazadas1.
- Introducción al vendaje neuromuscular en pediatría2.
- Indicaciones y contraindicaciones3.
- Evidencia científica4.
- Técnica5.
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PARTE 3. KINESIOTAPING

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL KINESIOTAPING Y FUNCIÓN DE LOS MÚSCULOS
EN EL SISTEMA ESQUELÉTICO NEUROMIOFASCIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS BÁSICOS DEL KINESIOTAPING

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN EL
CUELLO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN LOS
HOMBROS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN LOS
CODOS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN LA
MUÑECA Y EL PULGAR

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN EL
TRONCO

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN LA
CINTURA PÉLVICA Y LA CADERA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN LAS
RODILLAS

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCIÓN DEL TAPING EN LOS
TOBILLOS

https://euroinnova.edu.es/curso-kinesiologia
https://euroinnova.edu.es/curso-kinesiologia/#solicitarinfo


Postgrado en Kinesiología, Vendaje Funcional y Kinesiotaping +
Titulación Universitaria

https://euroinnova.edu.es/curso-kinesiologia/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/curso-kinesiologia/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/curso-kinesiologia
https://euroinnova.edu.es/curso-kinesiologia/#solicitarinfo

