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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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A]  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

DURACION
0305 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
05 ECTS

+QigoR

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en
educacién online por QS World University Rankings - Titulacién Universitaria en Entrenador
Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007
de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién
permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

CUALIFICAZ

4 ﬂn Titulacién Expedida por e Titulacion Avalada para el
Z‘EE EUROINNOVA  euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
Sniine Felicadon - Profesionales R.D. 1224/2009
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

Gracias al Curso de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua alcanzaras los
conocimientos necesarios en torno a las artes marciales internas, asi como el conocimiento
del desarrollo de las artes marciales chinas. Una vez estudiado el curso, veras las diferencias
entre Waijia y Neijia, ademas de su historia y linaje. Dentro de las técnicas de combate, se
veran los fundamentos de los movimientos basicos tanto en técnica de manos (pufo o
pegada, palma, codo, hombro) como en técnicas de piey la posicion basica de cabezay
cuerpo. Del mismo modo, se realizard un acercamiento al Kungfuy sus diferentes posiciones.
Por ultimo, se analizardn los movimientos y las aplicaciones de las dieciséis posturas.

OBJETIVOS

e Conocer de primera mano el sector de las artes marciales chinas.

e Saber las principales diferencias entre Waijia y Neijia.

¢ Analizar los distintos métodos de entrenamiento en torno a las artes marciales.

e Trasladar los conocimientos tedricos a la practica de las distintas disciplinas de lucha.
¢ Asimilar los movimientos y aplicaciones de las dieciséis posturas.

e Poder evaluar al oponente y estar listo para luchar.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este Curso de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua estd orientado hacia
todas las personas apasionadas del deporte en general y de las artes marciales en particular.
Te permitira orientar los entrenamientos de cada modalidad hacia las cualidades fisicas
basicas demandadas en cada una de ellas.

PARA QUE TE PREPARA

Con el Curso de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua tendras la capacidad
de preparar a un deportista para poder afrontar los combates tanto de competicién como
amateur en relacién con su arte marcial especifica. Sabras como planificar su sesién de

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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entrenamiento y como tratar de primera mano con tu cliente. Sabras abordar las
explicaciones de las artes marciales internas y del Kungfu.

SALIDAS LABORALES

En cuanto a las salidas profesionales que ofrece el Curso de Monitor de Técnicas de
Combate: Taiji, Xingyi y Bagua, son todas aquellas relacionadas con el proceso de ensenanza-
aprendizaje de las distintas artes marciales. Se puede decir que tiene relacién con las
posiciones laborales en empresas privadas que giran en torno al mundo del entrenamiento
deportivo.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS
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¢ Manual teérico: Entrenador Deportivo

e Paquete SCORM: Entrenador Deportivo

¢ Paquete SCORM: Técnicas de Combate: Taiji,
Xingyiy Bagua

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

. AENOR j§] AENOR 2
www.euroinnova.edu.es :
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
[EETHE | CITT

{|IQNET

LTD


https://euroinnova.edu.es/monitor-de-tecnicas-combate-taiji-xingyi-bagua
https://euroinnova.edu.es/monitor-de-tecnicas-combate-taiji-xingyi-bagua/#solicitarinfo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Solicita informacion gratis

Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua (Doble
Titulacién con 5 Créditos ECTS)

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM

|Im éﬂ UNIVERSIDAD udima
* NEBRIJA UCAM
SEMARAD CATOLICA DE MURCIA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc ¢La ™

Universidad Tres Culturas

LOTTUS

EDUCATION

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
* X %
FONDO
Junta SOCIAL
de Andalucia EUROPEO

Q 7
e

.

Cxd

. Unién Europea

et &

DE LA CALIDAD AMBIENTAL
15014001

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

ffice

s (O

Specialist

dAMADEUS

Your technology partner

software

www.euroinnova.edu.es

) AA

VERS),
§
—

]}

&
DE &

UANE UTEG
(=) W UDAVINCI

N

Adobe

Accredited Technical Associate

HP ExpertONE

A UCAV
2 R S A S -

www.ucavila.es

Centro
Universitario

e©CAMPUS

UNIVERSITY

CERTIFIED
ASSOCIATE

Google

for Education

AENOR || AENOR %
:
EEa— )


https://euroinnova.edu.es/monitor-de-tecnicas-combate-taiji-xingyi-bagua
https://euroinnova.edu.es/monitor-de-tecnicas-combate-taiji-xingyi-bagua/#solicitarinfo

Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua (Doble S s .
Titulacion con 5 Créditos ECTS) Ver curso en la web Solicita informacion gratis

Programa Formativo

MODULO 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

oukwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

1. El entrenamiento y sus tipos
2. El desentrenamiento
3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt

www.euroinnova.edu.es
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4. Adaptacién del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién
5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

Programacioén del proceso de entrenamiento
Planificacion del entrenamiento

Sesion de entrenamiento

Caracteristicas de un buen entrenador

HwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N kWM =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacién
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

N kWD =

o

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de sequridad e higiene en la utilizacién del material e instalacion
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
1. Introduccioén a las lesiones deportivas

2. Definicion
3. La prevencion

www.euroinnova.edu.es
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Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

W eoNn A

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N hWN =

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

MODULO 2. MONITOR DE TECNICAS DE COMBATE: TALJI,
XINGY! Y BAGUA

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS PRINCIPIOS BASICOS DE LAS ARTES MARCIALES INTERNAS

1. El desarrollo de las artes marciales chinas

1. - De las artes marciales externas a las artes marciales internas

2. - Las diferencias principales entre Waijia y Neijia
2. Xingyi Quan

1. - Historiay linaje

2. - Principios basicos y caracteristicas del Xingyi Quan

3. - Andlisis del método de entrenamiento del Xingyi Quan
3. Taiji Quan

1. - Historia, linaje y estilos

2. - Caracteristicas y principios basicos del Taiji Quan

3. - Anadlisis del método de entrenamiento del Taiji Quan
4. Bagua Zhang

1. - Historia, linaje y estilos

2. - Caracteristicas y principios basicos del Bagua Zhang

3. - Anadlisis del método de entrenamiento del Bagua Zhang
5. Otros estilos de artes marciales internas

1. - Tongbei Quan

2. - Baji Quan
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UNIDAD DIDACTICA 2. LOS FUNDAMENTOS DE LOS MOVIMIENTOS BASICOS QUE SE
UTILIZAN EN LAS APLICACIONES

1. Técnicas de manos
1. - Quan: pufo o pegada
2. - Zhang: palma o golpe de palma
3. - Gou: gancho

2. Zhou o codo o golpe de codo
3. Jian u hombro o golpe de hombro
4. Kua o cadera o golpe de cadera
5. Xi o rodilla o técnicas de rodilla
6. Técnicas de pie
7. Cabeza
8. Cuerpo
9. Posiciéon
10. Paso

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO BASICO DE KUNGFU

1. Zhuang gong o posicién de pie como un poste
1. - Santi Shi o posicién de pie de tres puntos
2. - Posicion de pie de las siete estrellas
3. -Kan-Li Zhuang o posiciones de pie como un poste Kany Li
4. - Kan Zhuang o posicién de pie como un poste Kan
5. - Li Zhuang o posicién de pie como un poste Li
2. Bu Fa o pasos de aplicacién
3. Tui Shou o empuje de manos
4. Fa Jin o emitiendo la fuerza entrenada

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVIMIENTOS Y APLICACIONES DE LA FORMA DE LAS DIECISEIS
POSTURAS

1. Cémo aprendery practicar la forma de las dieciséis posturas
2. Lista de nombres de la forma de las dieciséis posturas

3. Los movimientosy las aplicaciones de la forma de las dieciséis posturas
. - Fustigar al caballo

. - Los tres inmortales se reinen

. - Er Lang cargando la montana

. - El tigre volador bloquea el camino

. - Eliminando el mal con un cortador de heno

. - El dragén negro mueve la cola

. - BaWang sacude su armadura

. - El caballo salvaje galopa

. - El tigre hambriento se abalanza sobre su presa

10. - Zhou Cang lleva la gran espada en el hombro

11. - Plantar una flor y mover un arbol

12. - Durmiendo la mona debajo del pino

13. - Eltigre fFeroz salta de su guarida
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14. - Larueda de vientoy fuego gira rdpido
15. - El mono salta a su guarida
16. - El viento frio acaricia el rostro

4. Forma de cierre: Hua Tuo siente el pulso

UNIDAD DIDACTICA 5. LA PRACTICA DE LAS APLICACIONES

Entrenamiento de la aplicacion

Evaluar al oponente

Encontrar la distancia correcta

Determinar el tiempo y la direccién

Moverse hacia delante, hacia atrds y hacia los lados
Proteger el cuerpo

Practica de las aplicaciones

¢Estamos listos para luchar?

Sobre el autory los editores
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Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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