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 DURACIÓN

 305 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en
educación online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Entrenador
Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para
oposiciones de acceso a la función pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007
de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación
permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Gracias al Curso de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua alcanzarás los
conocimientos necesarios en torno a las artes marciales internas, así como el conocimiento
del desarrollo de las artes marciales chinas. Una vez estudiado el curso, verás las diferencias
entre Waijia y Neijia, además de su historia y linaje. Dentro de las técnicas de combate, se
verán los fundamentos de los movimientos básicos tanto en técnica de manos (puño o
pegada, palma, codo, hombro) como en técnicas de pie y la posición básica de cabeza y
cuerpo. Del mismo modo, se realizará un acercamiento al Kungfu y sus diferentes posiciones.
Por último, se analizarán los movimientos y las aplicaciones de las dieciséis posturas.

OBJETIVOS

Conocer de primera mano el sector de las artes marciales chinas.
Saber las principales diferencias entre Waijia y Neijia.
Analizar los distintos métodos de entrenamiento en torno a las artes marciales.
Trasladar los conocimientos teóricos a la práctica de las distintas disciplinas de lucha.
Asimilar los movimientos y aplicaciones de las dieciséis posturas.
Poder evaluar al oponente y estar listo para luchar.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua está orientado hacia
todas las personas apasionadas del deporte en general y de las artes marciales en particular.
Te permitirá orientar los entrenamientos de cada modalidad hacia las cualidades físicas
básicas demandadas en cada una de ellas.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con el Curso de Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua tendrás la capacidad
de preparar a un deportista para poder afrontar los combates tanto de competición como
amateur en relación con su arte marcial específica. Sabrás como planificar su sesión de

https://euroinnova.edu.es/monitor-de-tecnicas-combate-taiji-xingyi-bagua
https://euroinnova.edu.es/monitor-de-tecnicas-combate-taiji-xingyi-bagua/#solicitarinfo


Monitor de Técnicas de Combate: Taiji, Xingyi y Bagua (Doble
Titulación con 5 Créditos ECTS)

entrenamiento y como tratar de primera mano con tu cliente. Sabrás abordar las
explicaciones de las artes marciales internas y del Kungfu.

SALIDAS LABORALES

En cuanto a las salidas profesionales que ofrece el Curso de Monitor de Técnicas de
Combate: Taiji, Xingyi y Bagua, son todas aquellas relacionadas con el proceso de enseñanza-
aprendizaje de las distintas artes marciales. Se puede decir que tiene relación con las
posiciones laborales en empresas privadas que giran en torno al mundo del entrenamiento
deportivo.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Entrenador Deportivo

Paquete SCORM: Entrenador Deportivo

Paquete SCORM: Técnicas de Combate: Taiji,

Xingyi y Bagua

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento1.
El sistema muscular2.
Articulaciones y movimiento3.
Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Resistencia1.
Fuerza2.
Velocidad3.
Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal1.
El proceso de lateralización2.
Coordinación3.
Equilibrio4.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices5.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
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Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y TÁCTICA DE LOS DEPORTES. INICIACIÓN DEPORTIVA

Deportes individuales1.
Deportes colectivos2.
Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte3.
Tipos de juegos4.
El juego como método de enseñanza5.
Iniciación deportiva6.
Tipos de juegos para la iniciación deportiva7.
Juegos de iniciación para deportes de equipo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO BÁSICO DE CADA DEPORTE

Atletismo1.
Natación2.
Bádminton3.
Judo4.
Tenis5.
Gimnasia rítmica6.
Gimnasia artística7.
Aeróbic8.
Voleibol9.
Baloncesto10.
Fútbol11.
Balonmano12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilización del material e instalación1.
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones2.
La legislación relacionada con las instalaciones deportivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
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Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesiones durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Ahogamientos2.
Pérdida de conciencia3.
Crisis cardíacas4.
Crisis convulsivas5.
Hemorragias6.
Heridas7.
Las fracturas y luxaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

Ética profesional1.
Claves para el éxito2.

MÓDULO 2. MONITOR DE TÉCNICAS DE COMBATE: TAIJI,
XINGYI Y BAGUA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LOS PRINCIPIOS BÁSICOS DE LAS ARTES MARCIALES INTERNAS

El desarrollo de las artes marciales chinas1.
- De las artes marciales externas a las artes marciales internas1.
- Las diferencias principales entre Waijia y Neijia2.

Xingyi Quan2.
- Historia y linaje1.
- Principios básicos y características del Xingyi Quan2.
- Análisis del método de entrenamiento del Xingyi Quan3.

Taiji Quan3.
- Historia, linaje y estilos1.
- Características y principios básicos del Taiji Quan2.
- Análisis del método de entrenamiento del Taiji Quan3.

Bagua Zhang4.
- Historia, linaje y estilos1.
- Características y principios básicos del Bagua Zhang2.
- Análisis del método de entrenamiento del Bagua Zhang3.

Otros estilos de artes marciales internas5.
- Tongbei Quan1.
- Baji Quan2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. LOS FUNDAMENTOS DE LOS MOVIMIENTOS BÁSICOS QUE SE
UTILIZAN EN LAS APLICACIONES

Técnicas de manos1.
- Quan: puño o pegada1.
- Zhang: palma o golpe de palma2.
- Gou: gancho3.

Zhou o codo o golpe de codo2.
Jian u hombro o golpe de hombro3.
Kua o cadera o golpe de cadera4.
Xi o rodilla o técnicas de rodilla5.
Técnicas de pie6.
Cabeza7.
Cuerpo8.
Posición9.
Paso10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENTRENAMIENTO BÁSICO DE KUNGFU

Zhuang gong o posición de pie como un poste1.
- Santi Shi o posición de pie de tres puntos1.
- Posición de pie de las siete estrellas2.
- Kan-Li Zhuang o posiciones de pie como un poste Kan y Li3.
- Kan Zhuang o posición de pie como un poste Kan4.
- Li Zhuang o posición de pie como un poste Li5.

Bu Fa o pasos de aplicación2.
Tui Shou o empuje de manos3.
Fa Jin o emitiendo la fuerza entrenada4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVIMIENTOS Y APLICACIONES DE LA FORMA DE LAS DIECISÉIS
POSTURAS

Cómo aprender y practicar la forma de las dieciséis posturas1.
Lista de nombres de la forma de las dieciséis posturas2.
Los movimientos y las aplicaciones de la forma de las dieciséis posturas3.

- Fustigar al caballo1.
- Los tres inmortales se reúnen2.
- Er Lang cargando la montaña3.
- El tigre volador bloquea el camino4.
- Eliminando el mal con un cortador de heno5.
- El dragón negro mueve la cola6.
- Ba Wang sacude su armadura7.
- El caballo salvaje galopa8.
- El tigre hambriento se abalanza sobre su presa9.
- Zhou Cang lleva la gran espada en el hombro10.
- Plantar una flor y mover un árbol11.
- Durmiendo la mona debajo del pino12.
- El tigre feroz salta de su guarida13.
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- La rueda de viento y fuego gira rápido14.
- El mono salta a su guarida15.
- El viento frío acaricia el rostro16.

Forma de cierre: Hua Tuo siente el pulso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA PRÁCTICA DE LAS APLICACIONES

Entrenamiento de la aplicación1.
Evaluar al oponente2.
Encontrar la distancia correcta3.
Determinar el tiempo y la dirección4.
Moverse hacia delante, hacia atrás y hacia los lados5.
Proteger el cuerpo6.
Práctica de las aplicaciones7.
¿Estamos listos para luchar?8.
Sobre el autor y los editores9.
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