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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Salud Deportiva, Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio +
Titulacién Universitaria

DURACION
@ 485 horas
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado en Salud Deportiva, Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio
con 360 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la
AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en
educacién online por QS World University Rankings - Titulacién Universitaria en Salud Deportiva con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién
pUblica docente en todas las CC. AA., segun R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se
[leva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de
Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Si trabajas o tienes interés en trabajar en el entorno del deporte y y queires conocer las funciones
relacionadas con la anatomia y biomecanica para mejorar tus competencias como entrenador de
manera general, a través del presente curso de biomecanica del ejercicio podras adquirir las técnicas
necesarias para desempenar esta labor con éxito. Por medio del curso de biomecanica del ejercicio
conocerds los fundamentos del movimiento y la fisiologia deportiva, capacitandote para ofrecer el
asesoramiento a deportistas y entrenadores profesionales en esta materia.

Objetivos

Entre los objetivos del curso de biomecanica del ejercicio destacan los siguientes: Establecer un
acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva. Conocery reconocer la importancia que
posee el masaje en la salud deportiva. Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de
sus caracteristicas. Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la practica deportiva.
Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos. Conocer la evolucién de la
biomecanica en la historia. Aprender las bases matemadticas y fisicas para el andlisis del movimiento.
Conocer los fundamentos del movimiento. Conocer los diferentes tipos de mecanica relacionados con
las estructuras del cuerpo humano. Conocer los fundamentos de la fisiologia deportiva. Aprender las
bases fisioldgicas de la biomecanica. Realizar adaptaciones cardiovasculares relacionadas con el
ejercicio fisico. Conocer la genética en el deporte. Diferenciar sobre las teorias de envejecimiento y la
actividad fisica.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

El presente curso de biomecanica del ejercicio se dirige a todos aquellos estudiantes y profesionales
del dmbito del deporte que deseen seguir formandose en la materia ampliando sus conocimientos con
contenidos como anatomia deportiva, biomecanica deportiva etc. Asi como a cualquier persona que
por cuestiones profesionales o personales quieran formarse en esta materia.

Para qué te prepara

Gracias al curso de biomecanica del ejercicio podras desarrollar los conocimientos necesarios sobre la
salud deportiva haciendo especial hincapié en las actuaciones que se llevan a cabo conociendo las
bases de la biomecdanica y anatomia deportiva.

Salidas laborales

Deporte / Actividad fisica / Monitores / Entrenadores.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia

2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

0O ~NOYULT D WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tono y fuerza muscular
1. - Tono muscular

A U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccion al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
3. Etapas para la aplicaciéon de un masaje deportivo
- Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
- Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
3. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual

ST
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1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética

1. - Efectos fisiologicos

2. -Indicacionesy contraindicaciones

3. - Formas de aplicaciéon
7. Criomasaje y Criocinética

1. - Aplicacién de criomasaje

2. - Indicaciones del criomasaje

3. - Contraindicaciones del criomasaje

4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés

1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicacionesy contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufeca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulaciéon en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Fisica

1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica

ST
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1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
- Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

PARTE 2. BIOMECANICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA GENERAL

Biomecanica de los segmentos anatémicos

Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
Postura estatica y dindmica

Cinética y cinematica

Métodos de estudio en biomecanica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA BIOMECANICA DEPORTIVA

1. Definicion e importancia de la biomecanica deportiva
2. Cinesiologiay biomecanica
3. Relacién entre biomecanicay actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES MATEMATICAS

1. Elorigen de los nimeros
2. Medida de magnitudes
3. Trigonometria

4. Calculo vectorial

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTATICA, EQUILIBRIO MECANICO Y ESTABILIDAD

1. Consideraciones generales de la mecanica. Conceptosy tipos
2. La masa: masa gravitatoria y masa inercial

3. La fuerzay momento de una fuerza

4. Condiciones de equilibrio, primera ley de Newton

NNo
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5. Tercera ley de Newton

6. Centro de masasy centro de gravedad

7. Centro de gravedad en el cuerpo humano
8. Estabilidad del equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 5. CINEMATICA

Fundamentos basicos de la cinematica

Conceptos basicos de cinemaética

Tipos de movimientos

Cinemdtica angular (rotacién)

Movimiento lineal y movimiento angular en el deporte
Cinemadtica aplicada al deporte

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DEL MOVIMIENTO

Concepto de dindmica

Leyes de Newton

Fuerzas de rozamiento

Impulso mecanico y cantidad de movimiento
Momento de inercia

Momento angular o cinético

Fuerzas ejercidas por los fluidos

Noubkrwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. TRABAJO Y ENERGIA

Energia. Historiay concepto
Conservacion y degradacién de la energia
Trabajo

Potencia

Eficiencia

Palancas

Poleas

NouvbkwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL APARATO LOCOMOTOR

1. Introduccién al aparato locomotor
2. Sistema 6seo

3. Articulaciones y movimiento

4. Sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

. La marcha humana

. Ciclo de la marcha

. Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha

. Biomecanica de la fase de oscilacion de la marcha

. Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccién de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevenciéony mejora

U b WN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. La columna cervical: anatomia y biomecénica
2. La columna dorsal y térax: anatomia y biomecanica
3. La columna lumbar: anatomia y biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

1. Anatomia de la extremidad superior
2. Biomecdnica de extremidad superior

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior
2. Biomecanica de extremidad inferior

PARTE 3. FISIOLOGIA APLICADA AL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO Y EL DEPORTE

1. Mecdnica del movimiento

2. Fundamentos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA IMPLICADA EN EL DEPORTE

1. Fisiologia musculary sistemas energéticos
1. - Sistema energético: ATP

2. Tipos de fuentes energéticas
1. - Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
2. - Sistema anaeroébico lactico o glucdlisis anaerébica
3. - Sistema aerdébico

3. Sistemasy aparatos del cuerpo humano
1. - Sistema respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Sistema digestivo

- Aparato renal

- Sistema endocrino

- Sistema nervioso
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UNIDAD DIDACTICA 3. ENERGETICA DE LA CONTRACCION MUSCULAR

Introduccién

Tejido muscular

. Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos

La contraccion muscular
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1. - Caracteristicas de la unidad motora

2. - Mecanismo de transmisién neuromuscular del impulso nervioso
3. - Mecanismo de contraccion muscular

4. - Relajacién muscular

5. - Desarrollo gradual de la fuerza de contraccion

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACIONES ORGANICAS PRODUCIDAS POR EL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
- Clasificacion
2. - Efectos fisiolégicos del ejercicio fisico
3. - Efectos fisiolégicos en nifos y adolescentes
4. - Fases del ejercicio
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 5. ADAPTACIONES ORGANICAS EN SITUACIONES ESPECIALES

1. Introduccién al entrenamiento en situaciones especiales

2. Ritmo circadiano y desarrollo de las capacidades del deportista a nivel del mary de la altura
media

3. Adaptacion del organismo del deportista en relaciéon al cambio del huso horario y cambio del
clima en relacién a la zona geogréfica

4. Lareacciény adaptacion del deportista al frio

5. Lareacciony adaptacién del deportista al calor

6. Influencia de las condiciones de contaminaciéon ambiental sobre el rendimiento deportivo

UNIDAD DIDACTICA 6. FISIOLOGIA APLICADA A LA NUTRICION DEPORTIVA

1. Nutricién deportiva
2. Hidratos de carbono
1. - Monosacaridos
2. - Oligosacaridos
3. - Polisacaridos
3. Lipidos
4. Proteinas
- Clasificacion de las proteinas
2. - Funciones de las proteinas
3. - Aminodacidos
5. Hidratacion
1. - Deshidratacion
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6. Minerales
7. Vitaminas
1. - Vitaminas hidrosolubles
2. - Vitaminas liposolubles
8. Suplementos deportivos
- Suplementos de proteinas
- Aminoacidos ramificados: leucina, isoleucina, valina
- Glutamina
. -Arginina
- Carnitina
- HMB: B-hidroxi-B-metilbutirato
- Creatina
8. - Otros
9. Nutricién pre y post entrenamiento
1. - Nutricién pre entrenamiento
2. - Nutricién post entrenamiento
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UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS DEL DOPAJE

1. El dopaje
1. - Definicién
2. - La Agencia Mundial Antidopaje
3. - El cédigo mundial antidopaje
4. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
5. - Motivos de la lucha antidopaje
6. - Historia del dopaje y la relacién del mismo con las drogodependencias
2. Sustancias y métodos de dopaje
1. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2. - Los métodos de dopaje
3. Organizacién de los controles de dopaje

UNIDAD DIDACTICA 8. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior
2. - Cambios en la composicion corporal
3. - Cambios en los signos vitales
4. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
5. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rinén
6. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

UNIDAD DIDACTICA 9. DEPORTE Y SU IMPORTANCIA EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Ejercicio fisico y envejecimiento
2. Importancia de la actividad fisica
3. Prevencion en la actividad fisica
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4. Ventajas del ejercicio Fisico
5. Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones
6. Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicion
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Introduccién
2. - Lesiones deportivas mas frecuentes
;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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