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Curso Dolor Cronico

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Tratamiento del Dolor

Para qué te prepara

El presente curso instruirá sobre las múltiples facetas del dolor, desde un enfoque teórico-práctico que
permitirá conocer también las múltiples terapias y técnicas existentes. Se aprenderán los fundamentos
fisiológicos y fisiopatológicos del dolor y las maneras de percibirlo. También se estudiará el marco legal en
el que se sitúan los cuidados paliativos y los cuidados domiciliarios a personas enfermas dependientes.

Titulación

El presente curso instruirá sobre las múltiples facetas del dolor, desde un enfoque teórico-práctico que
permitirá conocer también las múltiples terapias y técnicas existentes. Se aprenderán los fundamentos
fisiológicos y fisiopatológicos del dolor y las maneras de percibirlo. También se estudiará el marco legal en
el que se sitúan los cuidados paliativos y los cuidados domiciliarios a personas enfermas dependientes.
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Objetivos

- Desarrollar competencias necesarias para abordar multidimensionalmente las diferentes entidades
clínicas dolorosas. - Conocer el mecanismo fisiológico y el sustrato anatómico del dolor. - Analizar las
distintas modalidades de tratamiento del dolor. - Aprender los principales fármacos analgésicos y sus
mecanismos de acción. - Estudio pormenorizado de las principales entidades clínicas dolorosas. -
Determinar la manera de proceder para tratar el dolor en los casos más avanzados de enfermedades
terminales.

A quién va dirigido

El curso está dirigido a todas aquellas personas que, ya sea por cuestiones profesionales, así como por
intereses particulares, quieran adquirir una formación completa en lo que respecta al tratamiento del dolor.

Salidas laborales

Sanidad, Atención primaria, Hospitales, Clínicas, Farmacias, Atención especializada, Enfermería, Terapia
ocupacional, Ayuda a la dependencia, Atención sociosanitaria.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL DOLOR

Introducción al dolor1.
Fisiopatología del dolor2.
Distintas tipologías del dolor3.

- Según el tiempo de duración1.
- Según su intensidad2.
- Según el mecanismo fisiopatológico que lo desencadena3.
- Según su localización4.
- Según su origen5.

Nociceptores4.
- Cutáneos1.
- Musculares y articulares2.
- Viscerales3.

Vías centrales del dolor5.
- Neurona de primer orden: periferia-médula espinal1.
- Neuronas nociceptivas de la médula espinal (neuronas de segundo orden)2.
- Vías ascendentes: médula-centros superiores3.
- Mecanismos tálamo-corticales (neurona de tercer orden)4.

Incidencia y prevalencia del dolor6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN Y EVALUACIÓN DEL DOLOR

Evaluación del dolor1.
Autoinformes2.

- Unidimensionales1.
- Multidimensionales2.

Autorregistros3.
Evaluación fisiológica4.
Evaluación psicológica del dolor5.

- Estado anímico1.
- Evaluación psicológica2.

Evaluación del dolor en pacientes pediátricos6.
- Respuestas al dolor según la edad1.
- Valoración objetiva2.
- Valoración subjetiva3.
- Escalas multidimensionales de dolor en pediatría4.
- Escalas más usadas dependiendo de la edad5.

Evaluación del dolor en el paciente geriátrico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FARMACOLOGÍA DEL DOLOR

Terapia farmacológica del dolor1.
- Escala analgésica de la OMS1.

Antiinflamatorios no esteroideos (AINE)2.
- Mecanismo de acción1.
- Uso terapéutico de los AINE como analgésicos2.
- Efectos adversos3.

Analgésicos opiáceos3.
- Opioides débiles o menores1.
- Opiáceos mayores (narcóticos)2.
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- Opioides de acciones mixtas3.
Fármacos coanalgésicos y coadyuvantes4.

- Antidepresivos1.
- Anticonvulsionantes2.
- Corticoides3.

Vías de administración de los fármacos5.
Recomendaciones para el tratamiento del dolor y educación del paciente6.
Control no farmacológico del dolor7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO PSICOLÓGICO Y PSIQUIÁTRICO DEL DOLOR

Tratamiento psicológico1.
- Aproximaciones desde la psicología al problema del dolor1.

Técnicas de tratamiento psicológico del dolor2.
- Técnicas desde la aproximación del área de lo fisiológico1.
- Técnicas desde la aproximación del condicionamiento operante2.
- Técnicas desde la aproximación cognitivo-conductual3.
- Otras técnicas y terapias4.

Tratamiento psiquiátrico del dolor3.
Tratamiento del dolor crónico desde la psiquiatría4.

- Psicofármacos1.
- Psicoterapia2.
- Terapia electroconvulsiva3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO DEL DOLOR: NEUROESTIMULACIÓN Y NEUROCIRUGÍA

Neuroestimulación1.
- Fundamentos científicos de la neuroestimulación1.
- Facultativos2.
- Neuroestimulador: funcionamiento3.
- Indicaciones habituales4.

Técnicas de neuroestimulación2.
- Estimulación nerviosa transcutánea (TENS)1.
- Estimulación de los nervios periféricos2.
- Estimulación eléctrica medular3.
- Estimulación cerebral y cortical profunda4.
- Administración de fármacos intraespinales e intracerebroventriculares5.

Técnicas ablativas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON ENFERMEDADES GRAVES

Introducción a los cuidados paliativos1.
Bases de la terapia paliativa2.
Características de la enfermedad terminal3.

- El paciente con enfermedad avanzada o terminal1.
- El paciente terminal y la unidad paliativa2.
- Aspectos importantes de los pacientes terminales3.

El dolor en pacientes terminales4.
Derechos de los enfermos en situación terminal5.
Asociaciones de cuidados paliativos6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. MARCO LEGAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Cuidados en la fase terminal de la enfermedad1.
- Apoyo psicológico en situaciones de duelo1.

Ética en cuidados paliativos2.
- Conflictos éticos al final de la vida: limitación del esfuerzo terapéutico, sedación paliativa,1.
eutanasia
- Sedaciones en pediatría2.

Encarnizamiento terapéutico3.
Marco normativo de los cuidados paliativos4.
Deontología. Código deontológico5.

- Código deontológico de enfermería1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CUIDADOS DOMICILIARIOS A PERSONAS ENFERMAS DEPENDIENTES

Cuidados domiciliarios1.
- Los cuidadores y el servicio de ayuda a domicilio1.
- Empatizar con la situación que sufren los pacientes terminales2.
- Ventajas e inconvenientes de los cuidados domiciliarios3.

Preparándose para el cuidado2.
- Principios éticos de la intervención social con personas y colectivos con necesidades1.
especiales. Actitudes y valores
- Confidencialidad y respeto a la hora de manejar información personal de la persona enferma2.
- Dinámica de la relación de ayuda: adaptación, dificultades, límites y prevención de riesgos3.
psicológicos

Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes3.
Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador4.

- Efectos en el cuidador1.
- Síndromes psicológicos en el cuidador2.

Organización de los cuidaos paliativos domiciliarios5.
- Atención Primaria: cuidados paliativos1.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


