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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Plantas Medicinales en la Oficina de Farmacia (Titulación
Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso de Plantas Medicinales en la Oficina de Farmacia le prepara para especializarse en Plantas
Medicinales en la Oficina de Farmacia dentro de la Familia Profesional de Sanitaria y más concretamente
del área de conocimiento Servicios y Productos Sanitarios, todo ello con único objetivo que es: Adquirir
conocimientos sobre las plantas medicinales más utilizadas en Fitoterapia así como sobre sus indicaciones
terapéuticas.

Titulación

Este Curso de Plantas Medicinales en la Oficina de Farmacia le prepara para especializarse en Plantas
Medicinales en la Oficina de Farmacia dentro de la Familia Profesional de Sanitaria y más concretamente
del área de conocimiento Servicios y Productos Sanitarios, todo ello con único objetivo que es: Adquirir
conocimientos sobre las plantas medicinales más utilizadas en Fitoterapia así como sobre sus indicaciones
terapéuticas.
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Objetivos

Adquirir conocimientos sobre las plantas medicinales más utilizadas en Fitoterapia así como sobre sus
indicaciones terapéuticas.

A quién va dirigido

Este Curso de Plantas Medicinales en la Oficina de Farmacia está dirigido a todas aquellas personas
interesadas en especializarse en dicha materia correspondiente a la Familia Profesional de Sanitaria y más
concretamente del Área de Conocimiento Servicios y Productos Sanitarios y que quieran especializarse en
Plantas Medicinales en la Oficina de Farmacia.

Salidas laborales

Sanitaria / Servicios y Productos Sanitarios
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANTA MEDICINAL, FITOFÁRMACO Y FITOTERAPIA.

Introducción.1.
Conceptos generales.2.
Calidad farmacéutica en fitoterapia.3.

- Requisitos de las autoridades sanitarias en la evaluación de medicamentos a base de plantas1.
medicinales para su autorización de comercialización.
- Estructura de la memoria de registro: los 5 módulos.2.
- Requisitos de las autoridades sanitarias a los fabricantes de medicamentos a base de plantas3.
medicinales.

Legislación aplicable a plantas medicinales.4.
Conceptos clave en fitoterapia.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSEJO FARMACÉUTICO EN FITOTERAPIA.

Importancia del consejo farmacéutico en la dispensación de fitoterapia.1.
Protocolos de actuación farmacéutica en el tratamiento fitoterápico de síntomas menores.2.
Bibliografía útil sobre plantas medicinales.3.
Farmacovigilancia.4.
Calidad de las plantas medicinales.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS ACTIVOS EN FITOTERAPIA.

Órganos vegetales medicinales.1.
Principios activos utilizados en fitoterapia.2.
Técnicas de análisis de principios activos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FORMAS GALÉNICAS EN FITOTERAPIA.

Introducción.1.
Primera transformación: selección, pureza e identidad.2.
Segunda transformación: extracción.3.
Tercera transformación: aditivos y formas complejas.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FITOTERAPIA Y AFECCIONES REUMÁTICAS.

Introducción.1.
Artrosis.2.
Fitofármacos generales para afecciones reumáticas.3.
Artritis.4.

- Artritis microbiana.1.
- Gota.2.

Osteoporosis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FITOTERAPIA Y SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Introducción.1.
Ansiedad.2.

- Fitoterapia sintomatológica en la ansiedad.1.
Insomio.3.
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- Fases del sueño.1.
- Fitoterapia hipnótica.2.

Depresión moderada.4.
Migraña.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FITOTERAPIA EN NEFROLOGÍA-UROLOGÍA Y GINECOLOGÍA.

Nefrología-urología.1.
- Función.1.
- Drenaje renal: diuréticos vegetales.2.

Infecciones urinarias.2.
Cálculos renales.3.
Afecciones genitales masculinas: hiperplasia benigna de próstata.4.
Ginecología.5.

- Dismenorrea.1.
- Síndrome premenstrual.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FITOTERAPIA Y OBESIDAD.

Introducción.1.
Saciantes.2.
Termogénicos.3.
Inhibidores de la lipogénesis (de origen glucídico).4.
Drenadores.5.
Tónico-adaptógenos vegetales.6.
Inmunoestimulantes vegetales.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FITOTERAPIA APARATO DIGESTIVO.

Estimulantes del apetito.1.
Problemas gástricos.2.
Dolor abdominal relacionado con el aparato digestivo.3.

- Fitoterapia con especificidad drenadora hepatobiliar.1.
- Fitoterapia con especificidad protectora hepática.2.

Antidiarreicos.4.
Estreñimiento.5.

- Laxantes mecánicos.1.
- Laxantes estimulantes.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. FITOTERAPIA Y AFECCIONES CIRCULATORIAS.

Hipertensión arterial.1.
Arteriosclerosis.2.
Varices.3.
Mejoradores del riego cerebral.4.
Hemorroides.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. FITOTERAPIA Y APARATO RESPIRATORIO.

Fitoterapia en bronquitis, neumonía y enfisema pulmonar.1.
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Fitoterapia en la tos y tos ferina.2.
Fitoterapia en la hemoptisis.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. FITOTERAPIA Y AFECCIONES DE LA PIEL.

Fitoterapia en las quemaduras.1.
Fitoterapia en las heridas y úlceras.2.
Fitoterapia en las dermatitis.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PLANTAS VENENOSAS.

Acónito (Acomitum napellus).1.
Adelfa (Nerium oleander).2.
Adonis vernal (Adonis vernalis).3.
Aro (Arum maculatum).4.
Adormidera (Papaver somniferum).5.
Beleño (Hyoscyamus niger).6.
Belladona (Atropa belladonna).7.
Cicuta (Conium maculatum).8.
Citiso (Laburnum anagyroides).9.
Colchico (Colchicum autumnale).10.
Digital (Digitalis purpurea).11.
Estramonio (Datura stramonium).12.
Mezereón (Daphne mezereum).13.
Muguete (Convallaria majalis).14.
Ricino (Ricinus communis).15.
Tabaco (Nicotiana tabacum).16.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


