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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Psicología: Minuto a Minuto

Para qué te prepara

Este curso en Psicología: minuto a minuto te prepara para conocer de primer mano y con rigor científico los
procedimientos, bases y técnicas actuales en términos de Psicoterapia y Psicología, tanto a nivel personal
como profesional. Aprenderás sobre las motivaciones, emociones y conductas de las personas, lo que
puede ayudarte a entender mejor a los demás y a ti mismo de manera profesional y completa.

Titulación

Este curso en Psicología: minuto a minuto te prepara para conocer de primer mano y con rigor científico los
procedimientos, bases y técnicas actuales en términos de Psicoterapia y Psicología, tanto a nivel personal
como profesional. Aprenderás sobre las motivaciones, emociones y conductas de las personas, lo que
puede ayudarte a entender mejor a los demás y a ti mismo de manera profesional y completa.
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Objetivos

- Identificar los modelos psicológicos en Psicología Clínica y de la Salud y para la promoción de la salud -
Diseñar protocolos de prevención para la Psicología de la Salud y para la promoción de la salud. - Estudiar
los aspectos que inciden en la práctica clínica de última actualidad. - Conocer las últimas herramientas y
novedades referentes a la intervención psicológica.

A quién va dirigido

Este curso en Psicología: minuto a minuto está dirigido tanto a estudiantes de psicología o disciplinas
relacionadas, como a profesionales que trabajan en áreas como la educación, la salud mental, recursos
humanos u otras disciplinas, para mantenerse actualizados ante las últimas novedades y descubrimientos
de este ámbito.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este curso en Psicología: minuto a minuto se centran en una variedad de
oportunidades profesionales en diversas áreas del ámbito de sanidad y salud mental, tales como centros
especializados, gabinetes, labores de investigación y colaboración con sanitarios, tanto en el ámbito público
como privado, de manera organizacional e individualizada.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA: MINUTO A MINUTO

Tal para cual1.
El liderazgo2.
¿Compañeros?3.
Conductas de alto riesgo al volante4.
El ruido5.
Sectas y grupos fanáticos6.
Abyecto7.
Devastador8.
Los traumas9.
La adversidad10.
Fortalezas humanas11.
Autoestima consistente12.
La música y la infancia13.
La psicología14.
El espectador15.
El intruso sentimiento de culpa16.
La inteligencia en el éxito17.
Infancia y depresión18.
Psicópatas19.
Ternura20.
Los miedos21.
Tras los barrotes22.
La nueva oralidad23.
La palabra24.
Afrontamiento psicológico25.
Seismo social26.
Tiempos de devastación27.
Escoger la actitud28.
El duelo29.
Nuestros adolescentes30.
Defensor del futuro31.
Las circunstancias32.
Los sanitarios33.
Algunas preguntas34.
Postraumático35.
Convivir con un vulnerable36.
El futuro de los jóvenes37.
Jóvenes con vidas aplazadas38.
Agresiones sexuales en grupo39.
Víctimas del terrorismo40.
La conciencia41.
Déficit de naturaleza42.
Así somos43.
¿Sabemos por qué hacemos lo que hacemos?44.
Derribando tópicos45.
Llama la atención46.
Adolescente: algunos datos47.
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En el foco de la atención mediática48.
La psicología del dinero49.
Ansiedad crónica50.
Dirigido a los jóvenes51.
Pobreza infantil52.
Síndrome de Diógenes53.
Abuso de videojuegos54.
La aporofobia55.
Pobres56.
Paisajes mentales57.
Obsolescencia psicológica58.
Humanidades59.
Atreverse a saber60.
Relaciones sexuales con animales61.
Terror yihadista62.
La radicalización63.
El cerebro social64.
Las religiones65.
Psicología comparada66.
Juvenofobia67.
Discapacidad intelectual y justicia68.
Cuando la víctima o victimario sufre discapacidad intelectual69.
La persona en proceso de demencia70.
La conducta humana71.
Hagamos un mundo digno72.
Hemos de fortalecer nuestro carácter73.
Psicología positiva74.
Trastorno límite de la personalidad75.
La lectura como terapia76.
La letra psi (Ψ)77.
Jovialidad78.
Sesgos cognitivos79.
Conocerse a sí mismo80.
Emoción y razón81.
Sesgo de percepción82.
De las interferencias parentales83.
Asperger84.
Algoritmos85.
Evolución de la especie humana86.
Forjadores del carácter87.
Compartir88.
El parlamento vecinal89.
¿Es realmente inteligencia?90.
Testamento vital91.
Desasosiego92.
En defensa de la infancia93.
El presente y el futuro94.
Educar, no recetar95.
Juego del calamar96.
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Stop a los niños97.
Culpabilidad98.
No se lo merecen99.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


