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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Sociabilidad Humana: Estudios de Evolucién y Cognicién
Social + Titulacién Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5
Créditos ECTS

DURACION
305 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

< [ E €

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacién de Especialista en Sociabilidad Humana: Estudios de Evolucion y
Cognicién Social con 180 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria en
Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 Créditos Universitarios ECT. Formacion Continua baremable
en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracion Publica.
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i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

El hombre vive y convive en sociedad y esto implica una sociabilidad humana. La sociabilidad humana
es un hecho de experiencia comun. Lo social aparece como una caracteristica de la vida humana que
implica pluralidad, uniény convivencia. Con el Curso en Sociabilidad Humana: Estudios de Evoluciény
Cognicion Social y en Psicoterapia Cognitivo Conductual ofrece una completa informacién sobre qué
esy las utilidades de este enfoque psicolégico para el tratamiento de la mayoria de los trastornos
psicolégicos y unos conocimientos especializados sobre la ciencia cognitiva.

Objetivos

Este Curso de Psicoterapia Cognitivo Conductual perseguira la consecucién de los siguientes objetivos
establecidos: Entender la Ciencia cognitiva y biologia evolucionaria. Conocer el altruismo
incondicional. Patégenos, polimorfismo y evolucién de las preferencias sexuales. Conocer la a
evolucién del razonamiento social. Psicologia coalicionar y moral. Aprender sobre los conflictos,
intergrupal, agresion coalicional, guerra y negociacién. Conocer las bases teédricas y aplicaciones
practica de la psicologia cognitivo conductual. Describir el principio que sustenta la teoria cognitivo
conductual para el tratamiento de trastornos psicolégicos. Definir las técnicas cognitivo conductuales
empleadas en psicoterapia. Adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la terapia cognitivo
conductual.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

Este curso en Sociabilidad Humana: Estudios de Evoluciéon y Cognicién Social y en Psicoterapia
Cognitivo Conductual va dirigido a todos aquellos profesionales del 4mbito sanitario, que quieran
especializarse en esta técnica terapéutica asi como cualquier persona que deseé especializarse en esta
terapia y obtener una formacion especializada en la sociologia.

Para qué te prepara

El presente Curso en Sociabilidad Humana: Estudios de Evoluciéon y Cognicién Social y en Psicoterapia
Cognitivo Conductual te prepara para que puedas entender el ser humano dentro de la sociedad en la
que vivimos y para adquirir los conocimientos necesarios para llevar a cabo esta terapia centrada en la
importancia del trinomio de pensamiento, emocién y conducta en los procesos patoldgicos los
trastornos psicoldgicos.

Salidas laborales

Con este Curso de Psicoterapia Cognitiva Conductual, ampliards tu fFormacién en el ambito educativo.
Asimismo, te permitird ejercer como profesional del &mbito terapéutico y sanitario en tareas de
reduccién de estrés, ansiedad y control de emociones negativas.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. SOCIABILIDAD HUMANA: ESTUDIOS DE EVOLUCION Y COGNICION SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. CIENCIA COGNITIVA'Y BIOLOGIA EVOLUCIONARIA: DOS CAMINOS LLAMADOS
A ENTENDERSE.

1. Objetivosy supuestos basicos de la psicologia cognitiva.
1. - Recuperacion de los procesos cognitivos.
2. -La mente como un potente ordenador.
3. - Procesos especializados de la mente.
4. - Innatismo de los procesos psiquicos.
5. - La teoria estandar de la mente modular.
2. Cogniciény funcién: dos vias, un programa.
1. - La psicologia evolucionaria.
2. - Elreto de la neurociencia cognitiva evolucionaria.
3. - Interdisciplinariedad e integracién: desafio y responsabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ALTRUISMO INCONDICIONAL COMO ESTRATEGIA ADAPTATIVA.

1. El legado clasico.
1. -Una nociéon rompedora: la "eficacia biolégica inclusiva".
2. - La seleccion de parentesco.
3. - Coémo afecta la proximidad genética al comportamiento social: la regla de Hamilton.
2. La maquinaria del altruismo incondicional: el parentesco genético y sus motivaciones.
1. - Claves informativas estables para la deteccién de parentesco.
2. - Elindice de parentesco.
3. - Problemas adaptativos asociados a la relacion de parentesco genético.
4. - Pespectiva computacional: procesamiento de informacién y regulaciéon del
comportamiento.
5. - La maquinaria computacional del parentesco genético.
6. - Procesos evaluativos en la regulacién del altruismo parental y sus variables.
7. - Modos emocionales y motivaciones.
3. Epilogo: cogniciones y motivaciones.

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOGENOS, POLIMORFISMO Y EVOLUCION DE LAS PREFERENCIAS
SEXUALES..

1. El complejo mayor de histocompatibilidad.
1. - Polimorfismo del MHCy la funcién evolucionaria de la sexualidad.
2. - Los secretos poderes del MHC: parasitos, heterosis y preferencias de apareamiento.
2. Aplicaciones etolégicas: bioquimica parental y atraccion sexual.
1. - Informacién quimiosensorial, receptores olfativos y motivaciones automaticas de
atraccién o rechazo sexual.
2. - El "test de la camiseta".

UNIDAD DIDACTICA 4. RECIPROCIDAD HUMANA e INTERCAMBIO SOCIAL: LA EVOLUCION DEL

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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RAZONAMIENTO SOCIAL.

1. Desarrolloy evolucién de la cooperacién reciproca.
1. - Mutualismo frente a reciprocidad.
2. - Las bases de la cooperacién reciproca.
3. - Lavida en grupo: evolucién de capacidades para el intercambio social.
2. Las matematicas de la cooperacion.
1. - El "dilema del prisionero".
2. - Formalizacion de la cooperacién condicional y evoluciéon de la reciprocidad.
3. - Estabilizacién de la reciprocidad: las estrategias evolucionarias estables.
3. Teoria del contrato social.
1. - Adaptaciones cognitivas para el intercambio social.
2. - Disociacién del razonamiento: algoritmos darwinianos y razonamiento social.
4. La evolucién del razonamiento social: el modelo resiste la confrontacién.

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA EVOLUCIONARIA DE LA ACCION COLECTIVA.

1. Racionalidad ecoldgica 'y cooperacién grupal.
1. - Lo que la teoria econémica nos dice a ese respecto.
2. - El problema de la accion colectiva.
3. - Racionalidad satisficiente y modelos alternativos.
4. - Laracionalidad econlégica o adaptada.
2. Diferencias entre los enfoques estandar y evolucionario en temas de cooperacién.
1. - De maximizadores de utilidad a ejecutores de adaptaciones especializadas.
3. Distintas rutas evolucionarias a la cooperacién.
4. Discusioén final: qué aportan al tema de la cooperacion esas distintas propuestas evolucionarias.

UNIDAD DIDACTICA 6. NUESTRA PSICOLOGIA COALICIONAL Y MORAL.

1. La perspectiva cognitivo-funcional.
1. - Esbozo de la maquinaria psicolégica que subyace a la interaccién grupal.
2. - Posibles ajustes del esquema diddico para la interaccion multipersonal.
3. - Circuitos antiexplotacién y comportamiento coalicional.
2. La competencia social como presién selectiva: coordinaciéon y cooperacién intragrupal.
1. - Estrategias criticas de coordinacién y adaptaciones para la formacién de una identidad
coalicional.

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPETENCIA ENTRE GRUPOS: CONFLICTO INTERGRUPAL, AGRESION
COALICIONAL, GUERRA y NEGOCIACION.

1. Adaptaciones para la agresion colectiva.
1. - Man and Beast: un momento critico en esta discusion.
2. - Habilidad cognitiva para representarse el grupo como un individuo.
3. - Los grupos como agentes ampificados.
4. - Estatusy fuerza de la coalicion.
2. Agresion, entropia y motivacion.
1. - ;Hasta dénde podemos remontarnos en el recuento de nuestra agresién coalicional?
2. -Un breve apunte sobre la historia natural de la guerra.
3. - Agresion colectiva y formidabilidad.

EUROINNOVA
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4. - Funcion de la fueza Fisica: una herencia ancestral.
3. La agresividad como principio de la negociacién.

1. - Funcién negociadora de la indignacién.

2. - Lalogica de laindignacién.
4. Epilogo: ajustando el perfil de la propuesta.

UNIDAD DIDACTICA 8. ;POR QUE LOS HOMBRES SE MUESTRAN DISPUESTOS A MORIR POR CAUSAS
ABSTRACTAS Y FAMILIAS FIGURADAS? UN CASO DE ESTUDIO.

1. Prolegémenos.
1. - Eusocialidad y autosacrificio: el falso atractivo de la seleccién de grupo.
2. - ;Puede habernos programado la seleccién natural para el martirio letal?
3. - Parentesco genético y parentesco figurado: ;hasta déonde puede extenderse la idea del
altruismo parental?
4. - La aportacién cognitiva: el sesgo esencialista.
2. Radiografia del terrorismo suicida: un caso de estudio.
3. Cerrando el circulo: invitacién a una ciencia social cognitiva y evolucionaria.

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro La sociabilidad humana, Lizén, Angeles. Publicado
por Editorial Sintesis

PARTE 2. PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Personalidad
2. Teorias de la personalidad
3. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacion Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracion y conflicto

Salud mental y psicoterapia

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

1. Introduccién

2. Qué es un tratamiento psicolégico

3. Psicélogo & Psiquiatra

4. Momento para el tratamiento y sus tipos

5. Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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6. Dénde encontrar tratamientos psicolégicos
7. Eficacia de los tratamientos psicolégicos
8. Evaluar la eficacia de los tratamientos

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas

Solucién de problemas
Detencion del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta

AW =

UNIDAD DIDACTICA 6. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

Noubkrwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

1. Introduccién

2. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento
3. Estrategias compensatorias

4. Evaluacion de las areas de deficiencias

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

Programa de reducciéon de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)
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UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacion de la relajaciéon

Principales técnicas de relajaciéon

Consideraciones generales del procedimiento de relajacién
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE EXPOSICION

1. Introduccién a las terapias y técnicas de exposicion
2. Fundamentos teéricos de las terapias de exposicién
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3. Tipos de exposicién

4. Factores que modulan los resultados de la exposiciéon
5. Procedimiento de aplicacion

6. Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion

UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en Funcién del sistema fisiolégico
4. Como practicar la técnica del biofeedback
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://euroinnova.edu.es/curso-sociabilidad-humana-evolucion-cognicion-social-psicoterapia-conductual

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://euroinnova.edu.es/curso-sociabilidad-humana-evolucion-cognicion-social-psicoterapia-conductual

