
Diplomado en Inteligencia Emocional





EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ÍNDICE

1 | Sobre
Euroinnova 2 | Alianza 3 | Rankings

4 | Alianzas y
acreditaciones 5 |

By EDUCA
EDTECH
Group 6 | Metodología

7 |
Razones por
las que elegir
Euroinnova 8 | Financiación

y Becas 9 | Metodos de
pago

10 | Programa
Formativo 11 | Temario 12 | Contacto

https://euroinnova.edu.es/diplomado-en-inteligencia-emocional-ucne


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD UCNE

Euroinnova International Online Education colabora estrechamente con la UCNE con el objetivo de
aunar metodologías de enseñanza para mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado. Gracias al
intercambio  académico,  a  la  cooperación  y  a  la  investigación  conjunta  con  esta  universidad  de
prestigio, se está logrando ofrecer una formación internacional y diferenciadora.

La suma de saberes de ambas escuelas hace que el proceso educativo se enriquezca y ofrezca al
alumnado  una  oferta  variada,  plural  y  de  alta  calidad.  Los  programas  ofrecidos  por  UCNE,  en
colaboración con Euroinnova,  son maestrías reconocidas por el  Ministerio de Educación Superior,
Ciencia y Tecnología (MESCyT).

La Formación aborda materias desde un enfoque técnico y práctico, buscando contribuir al desarrollo
de las capacidades y actitudes necesarias para el desempeño profesional competente.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Diplomado en Inteligencia Emocional

DURACIÓN
130 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Título de Diplomado en Inteligencia Emocional expedido por la Universidad Católica Nordestana en
colaboración con Euroinnova International Online Education

Descripción
Gracias a este necesario y actualizado Diplomado en Inteligencia Emocional podrás conocer las claves
de la inteligencia emocional, su relación con el sistema nervioso, las teorías del origen de la
inteligencia o la revolución que ha supuesto el concepto de inteligencia emocional. Cuando se haya
finalizado, el alumnado tendrá herramientas y competencias necesarias para una correcta gestión
emocional, que le permitirá entender que todas las emociones son válidas, como parte de la
experiencia y de la diversidad de situaciones catalogadas como agradables o incómodas desde el
cambio y la aceptación de las emociones y pensamientos. Por último, el alumnado tendrá la posibilidad
de estudiar las diferentes emociones y las técnicas necesarias para desarrollar la inteligencia
emocional.

Objetivos

Conocer la relación entre el sistema nervioso y las emociones.
Aprender a identificar y manejar las propias emociones.
Evaluar los tipos de inteligencia y la inteligencia emocional.
Comparar los modelos teóricos de la inteligencia emocional.
Aplicar las técnicas de gestión emocional acordes a cada problema emocional.
Emplear técnicas de cognitivas y de autocontrol emocional para desarrollar la inteligencia
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emocional.

Para qué te prepara
Este Diplomado en Inteligencia Emocional está dirigido principalmente a profesionales de la Psicología
y la Psiquiatría que deseen analizar e intervenir en el manejo de las emociones. Además, también está
dirigido a personal docente y a profesionales del ámbito social y sanitario cualificados que deban
manejar las emociones propias y las de otras personas de su servicio.

A quién va dirigido
¿Quieres ser un experto en el estudio y manejo de las emociones en población infantil y adulta? Este
Diplomado en Inteligencia emocional te brinda los conocimientos, herramientas y competencias
necesarias en neuropsicología de las emociones, en intervención en problemas emocionales y en
técnicas de gestión emocional mediante técnicas cognitivas y experienciales actualizadas, según tus
competencias previas.

Salidas laborales
Con este Diplomado en Inteligencia Emocional, y acorde a tus competencias académicas previas,
podrás ejercer en entidades y centros sociales, sanitarios y educativos como experto en inteligencia
emocional. Además, podrás identificar los tipos de emociones y de inteligencia emocional e intervenir
en dificultades emocionales con las herramientas de esta formación tan necesaria.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA INTELIGENCIA

La Inteligencia1.
Inteligencia Interpersonal2.
Inteligencia Intrapersonal3.
Breve Historia de la medición de la Inteligencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CEREBRO Y LAS EMOCIONES

El cerebro1.
Cerebro emocional2.
Plasticidad cerebral3.
Anatomía de las emociones4.
Neurotransmisores5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍAS DE LA INTELIGENCIA

La inteligencia a lo largo de la historia1.
Teoría de las inteligencias múltiples de Gardner2.
Teoría triárquica de la inteligencia3.
La inteligencia social4.
Inteligencia y personalidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia emocional1.
Componentes de la Inteligencia emocional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MODELOS SOBRE EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Tipos de enfoques1.
Modelos mixtos2.
Modelos de habilidades3.
Otros modelos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENSEÑANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocer las propias emociones1.
Manejar las emociones2.
Automotivación3.
Reconocer las emociones de los demás4.
Autoestima5.
Tomar decisiones6.
Habilidades sociales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia1.
El apego infantil2.
El desarrollo emocional en la etapa de Educación Primaria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA INTERVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

Técnicas de modificación de conducta1.
Estrategias cognitivo conductuales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS COGNITIVAS

Solución de problemas1.
Detención del pensamiento2.
La inoculación del estrés3.
La sensibilización encubierta4.
Terapia racional emotiva de Ellis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/Visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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