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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Cuidado de las Úlceras por Presión y Heridas Crónicas

Para qué te prepara

El Curso Superior en Cuidado de las Úlceras por Presión y Heridas Crónicas prepara al alumno para
trabajar en el ámbito de la sanidad, concretamente con pacientes que presentan úlceras por presión. Su
labor es la de prevenir y tratar este tipo de enfermedades de la piel. Con este curso, se pretenden aportar
una serie de medidas de prevención, así como las formas correctas de actuación ante estos signos.

Titulación

El Curso Superior en Cuidado de las Úlceras por Presión y Heridas Crónicas prepara al alumno para
trabajar en el ámbito de la sanidad, concretamente con pacientes que presentan úlceras por presión. Su
labor es la de prevenir y tratar este tipo de enfermedades de la piel. Con este curso, se pretenden aportar
una serie de medidas de prevención, así como las formas correctas de actuación ante estos signos.
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Objetivos

Los objetivos que debes tener en cuenta con el curso de cuidado de úlceras son los siguientes: - Mostrar las
actualizaciones de las principales guías de evidencia y de práctica clínica sobre los tratamientos y deterioro
de la integridad cutánea y tisular, relacionados con las úlceras por presión. - Mejorar los conocimientos,
bases científicas y capacidades de atención primaria para que establezcan un plan de atención integral en
los cuidados de las úlceras por presión y de la piel.

A quién va dirigido

El Curso Superior en Cuidado de las Úlceras por Presión y Heridas Crónicas se dirige a aquellas personas
que trabajen o deseen trabajar con pacientes que presentan UPP (Úlceras por Presión), para aprender
técnicas de prevención y tratamiento de esta temática. Además va dirigido también a aquellas que deseen
potenciar sus conocimientos profesionales o que directamente están interesadas en estos aspectos
concretos de la enfermedad.

Salidas laborales

Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias que aumentarán tus
expectativas laborales en los siguientes sectores: Sanidad, Especialista en cuidado de úlceras.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA CUTÁNEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACIÓN

Revisión anatómica cutánea1.
- Estructura de la piel1.
- Propiedades y funciones de la piel2.

Cicatrización cutánea2.
- Proceso de cicatrización1.
- Métodos de la cicatrización2.
- Factores que influyen en la cicatrización de la piel3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN Y HERIDAS CRÓNICAS

Concepto de herida y su clasificación1.
Definición de herida crónica2.
Úlceras por presión3.

- Fisiopatología1.
- Características clínicas2.
- Estadios de la úlcera por presión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS RELACIONADOS CON LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN Y HERIDAS
CRÓNICAS

Alimentación o nutrición1.
- Definición de nutrientes y sus funciones1.
- Tipos de nutrientes2.

Malnutrición2.
Relación entre la nutrición y las UPP3.
Estrategias nutricionales4.
Incontinencia5.

- Definiciones1.
- Diferencias entre lesiones por presión y por humedad2.
- Lesiones de la piel por causa de la humedad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROCESOS DE PREVENCIÓN DE UPP Y HERIDAS CRÓNICAS

Introducción1.
Valoración del riesgo a desarrollar una UPP2.

- Escala Norton y Norton modificada1.
- Escala de Braden2.
- Escala de EMINA3.

Valoración nutricional del paciente3.
Cuidados de la piel y control de la humedad4.

- Inspección de la piel1.
- Cuidados e higiene de la piel2.
- Manejo de la humedad3.

Manejo efectivo de la presión5.
Educación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MANEJO DE LA PRESIÓN

Introducción al manejo efectivo de la presión1.
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Movilización2.
- Movilidad articular pasiva1.

Cambios posturales3.
- Posiciones terapéuticas1.

Superficies Especiales para el Manejo de la Presión (SEMP)4.
- Componentes de las Superficies Especiales para el Manejo de la Presión (SEMP)1.
- Clasificación de las SEMP2.
- Elección de SEMP según el riesgo y el estado de la UPP3.
- Requisitos de seguridad4.

Protección local ante la presión5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTO DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN Y APÓSITOS QUE SE PUEDEN
EMPLEAR

Valoración del paciente con úlceras por presión1.
- Valoración del paciente1.
- Valoración del entorno de cuidados2.
- Valoración de la lesión3.

Valoración y tratamiento del dolor2.
- Valoración del dolor1.
- Tratamiento del dolor2.

Tratamiento de la úlcera por presión3.
- Limpieza1.
- Desbridamiento2.
- Mantenimiento del equilibrio bacteriano3.
- Control del exudado4.
- Estimulación de la cicatrización5.
- Cuidados de la piel perilesional6.

Tipos de apósitos y materiales que se pueden emplear en la cura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL PROCESO DE DESBRIDAMIENTO

Introducción al desbridamiento1.
Consideraciones previas al desbridamiento2.
Factores a considerar para la elección del desbridamiento3.
Tipos de desbridamiento4.

- Desbridamiento quirúrgico1.
- Desbridamiento cortante2.
- Desbridamiento enzimático3.
- Desbridamiento autolítico4.
- Desbridamiento osmótico5.
- Desbridamiento larval6.
- Desbridamiento mecánico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO BACTERIANO

Equilibrio bacteriano1.
Signos y síntomas de la infección2.
Biofilm o biopelículas3.

- Fases de formación del biofilm1.
- Disminución de la carga bacteriana2.

https://www.inesalud.com/especialista-cuidado-ulceras-presion-heridas-cronicas


Especialista Cuidado
Ulce...

Manejo de la carga bacteriana en UPP4.
Toma de muestras de una úlcera por presión5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ÚLCERAS VASCULARES

Definición y características de las úlceras vasculares1.
- Clasificación y riesgos de las úlceras vasculares1.
- Características y síntomas diferenciales2.

Úlceras arteriales2.
- Patología: enfermedad arterial periférica (EAP)1.
- Tratamiento de las úlceras arteriales2.

Úlceras venosas3.
- Epidemiología y fisiopatología1.
- Patologías: clasificación y características2.
- Diagnóstico3.
- Tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PIE DIABÉTICO

Definición del pie diabético1.
Clasificación2.
Evaluación del pie diabético3.

- Métodos de evaluación de neuropatía periférica1.
- Método de evaluación de enfermedad vascular periférica2.

Tratamiento del pie diabético4.
Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies5.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


