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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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EUNEIZ es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario Vasco, que ha sido
reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE – BOPV) y imparte de manera progresiva una
amplia oferta de enseñanzas universitarias en todos sus niveles.

El compromiso de EUNEIZ Universidad es promover el crecimiento económico y social mediante
graduados y graduadas preparados para la nueva economía global desde de una formación de
vanguardia apoyada en las nuevas tecnologías como elemento formativo diferencial en toda su
oferta académica y en la práctica profesional como herramienta de aprendizaje. La
internacionalización de los estudiantes, los docentes y la oferta educativa, la permanente
vinculación con el sector empresarial para adaptarse a las demandas del mercado laboral y una firme
estrategia de investigación basada en la excelencia, son otros de los principios que inspiran la
vocación universitaria de EUNEIZ.
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Máster en Preparación Física, Formación y Dirección de Canteras de
Fútbol + 60 Créditos ECTS

Para qué te prepara

Este Master en Preparación Física, Formación y Dirección de Canteras de Fútbol te prepara para
destacar como preparador físico en el fútbol base, diseñando planes de entrenamiento efectivos.
Aprenderás aspectos básicos de enseñanza del fútbol, y desarrollarás habilidades en scouting y
selección de talentos para canteras de fútbol. También, adquirirás competencias en dirección
estratégica para liderar entidades deportivas con éxito.

Titulación

Este Master en Preparación Física, Formación y Dirección de Canteras de Fútbol te prepara para
destacar como preparador físico en el fútbol base, diseñando planes de entrenamiento efectivos.
Aprenderás aspectos básicos de enseñanza del fútbol, y desarrollarás habilidades en scouting y
selección de talentos para canteras de fútbol. También, adquirirás competencias en dirección
estratégica para liderar entidades deportivas con éxito.
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Objetivos

- Desarrollar habilidades de preparador físico en el contexto del fútbol base. - Diseñar planes de
entrenamiento efectivos y adaptados a las necesidades de los jóvenes futbolistas. - Comprender la
fisiología del ejercicio y los sistemas energéticos aplicados al fútbol. - Implementar estrategias de
alimentación deportiva para optimizar el rendimiento de los jugadores. - Aplicar técnicas de
prevención y tratamiento de lesiones en el fútbol base. - Desarrollar habilidades de scouting y
selección de talentos para canteras de fútbol. - Aprender diferentes aspectos de organización y
dirección deportiva.

A quién va dirigido

Este Master en Preparación Física, Formación y Dirección de Canteras de Fútbol está exclusivamente
dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus
conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales en el ámbito futbolístico ya
sea como preparador físico, entrenador o gestor de un club.

Salidas laborales

Al completar este Master en Preparación Física, Formación y Dirección de Canteras de Fútbol estarás
preparado para trabajar como preparador físico en clubes y academias de fútbol, especialmente
enfocado en el desarrollo de jóvenes talentos. También podrás desempeñarte como director técnico
de canteras, responsable de scouting o coordinador de formación en entidades deportivas.
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MÓDULO 1. PREPARADOR FÍSICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FIGURA DEL PREPARADOR FÍSICO

El preparador físico1.
Área de preparación física2.
Habilidades sociales del preparador físico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ENERGÉTICOS

Sistema energético1.
ATP (Adenosín Trifosfato)2.
Tipos de fuentes energéticas3.
Sistema anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno4.
Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica5.
Sistema aeróbico u oxidativo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

Introducción al entrenamiento deportivo1.
Objetivos del entrenamiento deportivo2.
Mecanismos de adaptación al entrenamiento3.
Carga de entrenamiento y sus variables4.
Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo5.
Efectos del entrenamiento6.
El desentrenamiento7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS Y PSICOMOTRICES

Capacidades físicas básicas1.
Capacidades coordinativas2.
Autoevaluación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

Fundamentación teórica1.
Gasto calórico2.
Nutrientes en el deporte3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

MÓDULO 2. ENTRENADOR DE FÚTBOL BASE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL FÚTBOL BASE

Definición del fútbol base1.
Categorías del fútbol base2.
La sesión de entrenamiento en el fútbol base3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES ANATÓMICAS Y BIOMECÁNICAS DEL DEPORTE

Introducción a la anatomía1.
Fundamentos de la biomecánica deportiva2.
Mecánica del movimiento3.
Elementos anatómicos del movimiento4.
El ejercicio físico5.
Cualidades físicas básicas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL BASE

Concepto de lesión deportiva y su relevancia1.
Factores que influyen en la lesión y curación2.
Prevención de la lesión deportiva3.
Lesiones graves en el fútbol base4.
Psicología de la lesión deportiva5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ALIMENTACIÓN EN EL FÚTBOL BASE

Alimentación para el rendimiento1.
Nutrientes en el deporte2.
La importancia de la alimentación en el fútbol base3.
Necesidades concretas de los jugadores jóvenes4.
Alimentos y suplementos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BASES PSICOPEDAGÓGICAS Y EDUCACIÓN EN VALORES EN EL FÚTBOL BASE

Las emociones en el deporte1.
Aspectos psicológicos a considerar en el fútbol base2.
Metas y objetivos en el fútbol base3.
Formación en valores4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ENTRENADOR-EDUCADOR DE FÚTBOL BASE

Ética profesional del entrenador1.
Claves para el éxito2.
El entrenador como educador en el fútbol base3.
La adaptación del entrenador al equipo4.
El liderazgo en el fútbol base5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO EN EL FÚTBOL BASE

Métodos de entrenamiento en el futbol base1.
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Calentamiento, movilidad, flexibilidad2.
Estado físico de carrera3.
Entrenamiento pliométrico4.
Ejercicios prácticos en el entrenamiento5.
Recuperación y regeneración en el entrenamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REGLAS BÁSICAS DEL FÚTBOL

Introducción: normativa1.
Reglamento FIFA y características fundamentales2.
Interpretación de las reglas del juego3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ENSEÑANZA DE LA TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

La técnica1.
Técnica individual2.
Técnica colectiva3.
Técnica del portero4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÁCTICA ELEMENTAL EN ETAPAS DE FÚTBOL BASE

Táctica y estrategia de juego1.
Táctica en ataque y en defensa2.
Tácticas individuales y grupales3.
Sistemas de juego elementales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS PEDIÁTRICOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Normas generales para la realización de vendajes2.
Anatomía y desarrollo del paciente pediátrico3.
Urgencias pediátricas4.
Reanimación cardiopulmonar en niños5.

MÓDULO 3. SELECCIÓN Y FORMACIÓN DE JÓVENES FUTBOLISTAS
PARA EL ALTO RENDIMIENTO. OJEADOR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA FIGURA DEL OJEADOR

El ojeador deportivo1.
Habilidades comunicativas del ojeador2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS E INFORMES DE JUGADORES

Introducción a los informes1.
Recogida de datos e información2.
Ejemplo de ficha de seguimiento a un jugador3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MÉTODOS PARA LA OBTENCIÓN DE DATOS SOBRE EL JUGADOR

Medidas antropométricas1.
Pruebas biológico-funcionales2.
Evaluación mediante análisis postural estático3.
Pruebas de valoración sobre la condición física4.
Detección de rasgos significativos de la personalidad, motivaciones e intereses5.
Historial médico-deportivo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACCIONES TÉCNICAS FUNDAMENTALES EN LA VALORACIÓN DEL JOVEN
FUTBOLISTA

La técnica1.
Técnica individual2.
Técnica colectiva3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACCIONES TÉCNICAS FUNDAMENTALES EN LA VALORACIÓN DEL JOVEN
PORTERO

El portero1.
El entrenamiento2.
Entrenamiento Técnica individual3.
Entrenamiento Técnica colectiva4.
La comunicación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VALORACIÓN TÁCTICA DEL FUTBOLISTA

Táctica1.
Metodología de la preparación táctica2.
Ocupación racional del terreno3.
Las transiciones en el fútbol4.
Algunas tácticas o acciones ofensivas con balón5.
El posicionamiento defensivo6.
Fundamentos del sistema de juego7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONOCIMIENTOS PARA VALORACIÓN DE LAS CAPACIDADES PSICOMOTRICES Y
FÍSICAS

Introducción a las capacidades psicomotrices1.
El esquema corporal2.
El proceso de lateralización3.
Coordinación4.
Equilibrio5.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.
Capacidades físicas básicas8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. COACHING Y MENTORING EN EL JUGADOR DE DEPORTE DE BASE

Introducción al coaching y mentoring en el deporte base1.
Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring2.
Principios y leyes del mentoring3.
Herramientas y técnicas del mentoring4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. IMPORTANCIA DE LAS TÉCNICAS PSICOLÓGICAS EN EL FÚTBOL BASE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Tipos de intervención psicológica4.
El papel de la Psicología5.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRESENTACIÓN DE JUGADORES A TRAVÉS DEL VIDEO

Técnicas de edición de video para presentar a los jugadores1.

MÓDULO 4. SCOUTING EN FÚTBOL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL SCOUTING EN EL FÚTBOL

¿Qué es el Scouting?1.
Importancia del Scouting2.
Perfil del responsable de video3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HERRAMIENTAS EMPLEADAS EN EL SCOUTING

Elementos de hardware y software1.
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Elementos de captación y reproducción de video2.
Programas para el videoanálisis de partidos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANÁLISIS DE ESQUEMAS TÁCTICOS

¿Qué se puede analizar de un equipo?1.
La táctica2.
Metodología de la preparación táctica3.
Ocupación racional del terreno4.
Las transiciones en el fútbol5.
Algunas tácticas o acciones ofensivas con balón6.
El posicionamiento defensivo7.
Fundamentos del sistema de juego8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE INFORMES

Introducción a los informes1.
Recogida de datos e información2.
Ejemplo de ficha de seguimiento a un jugador3.
Ejemplo de ficha de scouting de un partido4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TOMA DE DECISIONES

Toma de decisiones del entrenador1.
La táctica deportiva2.
La estrategia deportiva3.

MÓDULO 5. ORGANIZACIÓN DEL FÚTBOL FORMATIVO EN UN CLUB
DE ÉLITE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANIGRAMA DE UN CLUB DE FÚTBOL PROFESIONAL

El Organigrama1.
Quienes conforman el club y sus funciones2.
Profesionalización del fútbol3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTOS EN LA GESTIÓN DE UN CLUB DE FÚTBOL

Planificación estratégica1.
Fases de la planificación estratégica2.
Planificación deportiva3.
El proyecto deportivo4.
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Dirección de proyectos deportivos5.
Análisis del entorno y diagnóstico en una entidad deportiva6.
La visión y la misión7.
Objetivos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESO FORMATIVO Y DIRECCIÓN TÉCNICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS

Definición del fútbol base1.
Categorías del fútbol base2.
La sesión de entrenamiento en el fútbol base3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ÁREA DE FORMACIÓN Y EDUCACIÓN EN VALORES

Las emociones en el deporte1.
Aspectos psicológicos a considerar en el fútbol base2.
Metas y objetivos en el fútbol base3.
Formación en valores4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÁREA DE CAPTACIÓN Y SELECCIÓN DE JÓVENES FUTBOLISTAS

El talento1.
Detección de talentos2.
Evaluación de capacidades en la detección de talentos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÁREA TÉCNICA DE FORMACIÓN DEPORTIVA

Figuras que componen el área1.
Competencias que se buscan en el entrenador2.
Métodos de enseñanza3.
Los estilos de enseñanza4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ÁREA DE PREPARACIÓN FÍSICA

Figura del preparador físico/readaptador1.
El ejercicio físico2.
Metodología para la preparación física en fútbol de base3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ÁREA SANITARIA

Área de medicina deportiva1.
Área de fisioterapia deportiva2.
Área de psicología deportiva3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. NORMATIVA

Reglamento sobre Estatuto y Transferencia de Jugadores1.
Protección de menores2.

MÓDULO 6. DIRECCIÓN ESTRATÉGICA PARA ENTIDADES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA GESTIÓN EMPRESARIAL

Definición de Gestión en el contexto empresarial1.
Diferencia entre la Gestión Tradicional y la Gestión por Procesos2.
Clasificación de los Procesos3.
Principios de la Gestión por Procesos4.
Modelado de Procesos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LAS BASES DE LA DIRECCIÓN ESTRATÉGICA

Introducción a la estrategia empresarial1.
Pensamiento estratégico2.
Aspectos esenciales de la estrategia3.
Los tipos de estrategias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESO DE PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA

Visión, misión y valores empresariales1.
Esquema del proceso estratégico2.
Organización y niveles de planificación de la decisión estratégica3.
Las unidades estratégicas de negocio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS ESTRATÉGICO DE LA EMPRESA

Concepto y tipología del entorno1.
Análisis del entorno general PEST/EL2.
Análisis del entorno específico3.
Análisis de PORTER4.
Grado de rivalidad existente entre los competidores5.
Amenaza de entrada de nuevos competidores6.
Amenaza de productos sustitutivos7.
Poder de negociación de los clientes8.
Poder de negociación de los proveedores9.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIAGNÓSTICO INTERNO DE LA EMPRESA

El perfil estratégico de la empresa1.
Análisis DAFO2.
Las matrices de cartera de productos como modelos de análisis estratégico3.
Matriz del BCG o de crecimiento-cuota de mercado4.
Matriz General-Electric McKinsey o de posición competitiva-atractivo del sector5.
Matriz ADL o de posición competitiva-madurez del sector6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA ESTRATEGIA PROPUESTA

Generación de opciones estratégicas1.
Formulación y selección de la estrategia2.
Criterios de elección y evaluación de la estrategia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPLANTACIÓN Y CONTROL ESTRATÉGICO

Puesta en marcha de la estrategia1.
Nuevo diseño organizativo2.
Disponibilidad de recursos3.
Control y evaluación de resultados4.
Inicio de ajustes correctivos5.
Cuadro de mando integral6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA DIRECCIÓN ESTRATÉGICA EN EL DEPORTE

Diagnóstico estratégico en el deporte1.
Estrategias en la gestión del deporte2.
Implementación de la estrategia deportiva3.
Control y evaluación en la estrategia deportiva4.

MÓDULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


