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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Primeros Auxilios
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Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Primeros Auxilios
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é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web


https://www.inesalud.com/primeros-auxilios-reanimacion-cardiopulmonar

% nesalud

www.inesalud.com

Curso de Primeros Auxilios y Reanimacién Cardiopulmonar

Para qué te prepara

Este Curso Superior de Primeros Auxilios y Reanimacién Cardiopulmonar (Online) capacita a personas sin

conocimientos sanitarios a practicar de manera efectiva los primeros auxilios ante los accidentes mas
frecuentes, asi como a llevar a cabo la Reanimacion Cardiopulmonar siguiendo las indicaciones de la
American Heart Association y el Consejo Europeo de la Resucitacion publicadas en 2010. Conviértase en
un experto en primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonary realice esta labor con total
profesionalidad.

Titulacidon

Este Curso Superior de Primeros Auxilios y Reanimacién Cardiopulmonar (Online) capacita a personas sin
conocimientos sanitarios a practicar de manera efectiva los primeros auxilios ante los accidentes mas
frecuentes, asi como a llevar a cabo la Reanimacion Cardiopulmonar siguiendo las indicaciones de la
American Heart Association y el Consejo Europeo de la Resucitacion publicadas en 2010. Conviértase en
un experto en primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonary realice esta labor con total
profesionalidad.
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide la siguiente titulacion a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXy registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar son los
siguientes: - Identificar las situaciones de emergencia y conocer el protocolo a seguir en cada caso. - Poner
en practica las técnicas de Soporte Vital Basico en caso de accidente, activando los servicios de
emergencias de forma adecuada. - Practicar la RCP y usar el Desfibrilador Automatico cuando las
circunstancias lo aconsejen.

A quiénvadirigido

Este CURSO SUPERIOR DE PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR (ONLINE) se
dirige a personas de todos los ambitos profesionales que deseen estar preparados ante las contigencias
mas comunes en materia de primeros auxilios, asi como a las empresas que quieran preparar a sus
trabajadores ante dichas situaciones, aumentando asi la seguridad laboral. Ademas es interesante para
aquellos que deseen especializarse en primeros auxilios y reanimacién cardiopulmonar.

Salidas laborales
Tras finalizar la presente formacion, habras adquirido las competencias necesarias que aumentaran tus

expectativas laborales en cualquier sector de actividad, particularmente en Sanidad y Prevencion de
Riesgos Laborales, Mutuas, Monitores, Experto en primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar.
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PARTE 1. TEORIA. PRIMEROS AUXILIOS Y

REANIMACION CARDIOPULMONAR

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

=

OVvONOUAWNE

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacion en primeros auxilios

Terminologia clinica
Valoracién del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles
Fases de laintervencion sanitaria en emergencia
Exploracién de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VICTIMA

1.
2.
3.

1
2.
3.
4.
5

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema Nervioso

Posicion lateral de seguridad
Posicion de cubito supino
Posicion de piernas levantadas o de Trendelemberg

UNIDAD DIDACTICA 4. SOPORTE VITAL BASICO

NoupwdeE

Introduccion

Secuencia en la RCP basica

Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS Y EQUIPAMIENTO

NouUupwWd e

Quitar laropa

Quitar el casco

Comprobacion de signos vitales
Material de primeros auxilios
Apositos

Apositos estériles

Compresas frias

Primeros Auxilios
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8. Cabestrillo de elevacion
9. Cabestrillo improvisados

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJES

1. Introduccién
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccién

2. Métodos para levantar a una persona
3. Tipos de camilla

4. Prevencién

UNIDAD DIDACTICA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Hipoxia

Obstruccién de la via aérea por un objeto
Estrangulamiento

Ahogamiento

Inhalacién de humo o gases

Herida penetrante en torax
Hiperventilacion

Asma

Croup

WO NOULAWDN R

UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Shock

Hemorragiainterna

Angina de pecho
Insuficiencia cardiaca aguda
Infarto de miocardio
Lipotimia o desmayo

S e o

UNIDAD DIDACTICA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Hemorragias

Heridas

Empalamiento

Amputacion

Aplastamiento

Cortes y rozaduras

Cuerpo extrano en una herida
Contusiones

©ONOo ULk WNE

UNIDAD DIDACTICA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS

1. Elesqueleto

Primeros Auxilios
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UNIDAD DIDACTICA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

=

OO NOULhWN

OO0 NOUhWNE

Aparato locomotor
Fracturas

Luxaciones

Distensiones y esguinces
Fractura facial

Fractura de pédmuloy nariz
Lesiones de mandibula
Fractura de clavicula
Lesion de hombro

. Lesiéon de brazo

Lesion de codo
Lesiones de antebrazo y muinecas

. Lesiones en torax

. Lesién de columna
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Dolor de espalda
Fractura de pelvis
Lesion de cadera y fémur
Lesion de rodilla
Lesiones en la pierna
Lesiones en el tobillo
Lesiones en el pie

Alteracién de la consciencia

Lesion en la cabeza

Conmocién cerebral

Fracturade craneo

AVC (Accidente Vasculocerebral o ictus)
Convulsiones en ninos

"Ausencias"

Meningitis

Cefalea

Migranas

UNIDAD DIDACTICA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES

1

14.

OV NOUhWNE

La piel

Evaluacion de una quemadura
Quemaduras graves
Quemaduras leves
Quemaduras en la via aérea
Quemaduras eléctricas
Quemaduras quimicas
Quemadura quimica en ojos
Quemadura luminica en ojos
Aerosoles de autodefensa

. Quemaduras solares

Sudamina
Deshidratacion
Insolacién y golpe de calor

Primeros Auxilios
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UNIDAD DIDACTICA 14. CUERPOS EXTRANOS

UNIDAD DIDACTICA 15. TOXICOS, MORDEDURAS Y PICADURAS

N~ E

WO NOUA WD

Los 6rganos de los sentidos
Astilla clavada

Orzuelo extrano en el ojo
Cuerpo extrano en el ojo
Cuerpo extrano en el oido
Cuerpo extrano en la nariz
Cuerpo extrano inhalado
Cuerpo extrano ingerido

Toxicos ingeridos

Sustancias quimicas en la piel
Inhalacion de gases
Intoxicacién por farmacos
Intoxicacion etilica
Intoxicacién alimentaria
Plantas y hongos venenosos
Picaduras de insectos

Otras mordedurasy picaduras

UNIDAD DIDACTICA 16. PARTO Y PROBLEMAS MEDICOS

1

ONMONOUhWNE

El parto

Parto: primera fase
Parto: segunda fase
Parto: tercerafase
Aborto

Reacciones alérgicas
Hipo

Fiebre

Vértigo

Diabetes

. Hiperglucemia

Hipoglucemia

. Ataque de panico
. Alteraciones de la conducta
. Dolor de oidos

Dolor de muelas

. Dolor de garganta
. Dolor abdominal

. Hernia

. Vomitos y diarreas
. Flato

. Calambres

. Viajesysalud

Primeros Auxilios
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UNIDAD DIDACTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

WO NOULA WD

Secuencia de actuacién

Adulto y nifno inconsciente mayor de 1 afo
Lactante inconsciente (menor 1 afo)
Ataque de asma

Shock

Shock anafilactico

Hemorragia Externa e Interna

Ataque cardiaco

Lesidon en la cabeza

Lesion en la columna

. Convulsiones en adultos
. Convulsiones en ninos

. Fracturas

. Quemaduras

. Heridas en el ojo

. Téxicos ingeridos

PARTE 2. PRACTICA. SOPORTE VITAL BASICOY
AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR
(RCP) + DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO
(DESA)

Lk oONE

No

Introduccion a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

Posicién Lateral de Seguridad.

Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacién con Desfibrilador
Semiautomatico (DESA)

Obstrucciéon de las Vias Aéreas

Simulacién de Rescate Acuatico
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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