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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA
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UF2287 Material Deportivo y Entrenamiento Basico para la Progresién en
Baja y Media Montaia

DURACION
@ 60 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF2287 Material Deportivo y Entrenamiento Basico
para la Progresion en Baja y Media Montana, regulada en el Real Decreto 611/2013, de 2 de Agosto,
por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad. De acuerdo a la Instruccion de
22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisién de la formacién aportada por
las personas solicitantes de participacion en el procedimiento de evaluacién y acreditacion de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de
formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En el ambito de las actividades fisicas y deportivas, es necesario conocer la guia por itinerarios de baja
y media montana, dentro del drea profesional de actividades fisico-deportivas recreativas. Asi, con el
presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios sobre material deportivoy
entrenamiento basico para la progresiéon en baja y media montana.

Objetivos

Los objetivos de este Curso sobre Material Deportivo y Entrenamiento para la Baja y Media Montafa
son:

Identificar, asignar el uso especifico y efectuar el mantenimiento del material deportivo y del equipo
personal necesario para el desplazamiento y pernoctacién en terrenos de media y baja montana, en
condiciones 6ptimas de uso, aplicando en todo momento criterios de seguridad y prevencién personal
y medioambiental. Describir las caracteristicas fundamentales del material y equipo deportivo, y la
aplicacién de uso y prestaciones, derivadas de las necesidades que impone el entorno y la
meteorologia caracteristica de la media y baja montana para acciones de desplazamiento y
pernoctacién. Identificar la normativa vigente sobre la homologacién y caducidad del material
deportivo y pernoctacién en baja y media montana. Definir y justificar los principios de aplicacion
practica del sistema de capas de vestimenta para las actividades de baja y media montafa. Identificar
los materiales utilizados en la fFabricacién de equipo y material deportivo para actividades de bajay
media montana, explicar las propiedades de cada uno de ellos y relacionarlos con las necesidades
derivadas del uso de los distintos elementos, prendas y accesorios que componen el equipo. Reparary
adaptar con medios de fortuna materiales deportivos y recursos para la progresién y pernocta en
entornos de baja y media montana, aplicando en todo momento criterios medioambientales.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a los profesionales del mundo de las actividades fisicas y deportivas,
concretamente en guia por itinerarios de baja y media montana, dentro del drea profesional
actividades fisico-deportivas recreativas, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos relacionados con el conocimiento de material deportivo y entrenamiento basico para la
progresion en baja y media montana.

Para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF2287 Material
deportivo y entrenamiento basico para la progresién en baja y media montana. Certificando el haber
superado las distintas Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditaciéon de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal,
via por la que va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de
las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas por experiencia laboral).

Salidas laborales

El alumno podra ampliar sus conocimientos en el dmbito deportivo relacionado con la bajay media
montana. El alumno mejorara sus expectativas laborales en el &mbito de las actividades deportivo-
recreativas en la naturalezay turismo activo, deportivo o de aventuray en las areas de programacion,
organizacion, desarrollo, seguimiento y evaluacién de itinerarios por baja y media montana para todo tipo de
usuarios.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/uf2287-material-deportivo-y-entrenamiento-basico-para-la-progresion-en-baja-y-media-montana-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

UNIDAD FORMATIVA 1. MATERIAL DEPORTIVO Y ENTRENAMIENTO BASICO PARA LA PROGRESION
EN BAJAY MEDIA MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. EQUIPO Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN BAJA'Y
MEDIA MONTANA, Y TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

1. Criterios de seleccién de materiales deportivos sostenibles desde un punto de vista
medioambiental.
2. Indumentaria:

1.

AW

No

- Diseno y materiales utilizados en la fabricacion: fibras, tejidos, membranas, propiedades
fisicas y quimicas, usos y aplicaciones.

- Pluma o fibra: ventajas e inconvenientes.

- Tejidos inteligentes: Capas modernas combinadas.

- Nuevas prendas y materiales multiusos: «chaquetas de reunion».

- Tejidos transpirables, tejidos cortavientos, tejidos ligeros, tejidos resistentes a la
abrasion, tejidos impermeables.

- La capucha en las chaquetas: caracteristicas, tipos y aplicaciones.

. - Las capas de agua: .caracteristicas, tipos y aplicaciones.
. - Ropa técnica para la vestimenta individual: tipos, caracteristicas y aplicaciones,

especificidad para adaptarse a las condiciones medioambientales y a la tipologia del
terreno.

. - Ropa interior: tipos, caracteristicas y aplicaciones.
10.
11.

- Teoria de las capas: interior, intermedia y proteccion.

- Criterio de protecciéon medioambiental en la seleccién y uso de la indumentaria deportiva
para actividades de desplazamiento por baja y media montafay terreno nevado de tipo
nérdico.

3. Calzado:

1.
2.

3.

4.
5.

- Criterios de seleccion por la tipologia del terreno y la meteorologia.

- Criterios de seleccién por ergonomia, carga de transporte y modalidad deportiva del

desplazamiento.

- Materiales y tejidos para la fabricacion del calzado: aplicaciones, ventajas, duraciéony

cuidados basicos.

- Complementos del calzado: plantillas, cordones y polainas, entre otros.

- Interaccion pie-calzado: congruencia morfo-funcional, horma, tipo de pisada, medidas
higiénico-preventivas en el uso del calzado para actividades de deportivas en el medio
natural.

4. Recursos de transporte del equipo personal:

1.
2.
3.

4.

- Criterios de seleccién por la tipologia del terreno y la meteorologia.

- Criterios de seleccién por ergonomia, carga de transporte y modalidad deportiva del
desplazamiento.

- Mochilas: tipos (de carga y de ataque), tejidos y propiedades, caracteristicas (costuras,
bolsillos, ventilacion , elementos de cierre ), criterios de ergonomia y morfologia en
funcién del género.

- Macutos: tipos, tejidos y propiedades, caracteristicas (costuras, bolsillos, ventilacion,

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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elementos de cierre ), criterios de ergonomia y morfologia en funcién del género.
- Bolsas rifoneras: tipos, tejidos y propiedades, caracteristicas (costuras, bolsillos,
ventilacién, elementos de cierre ), criterios de ergonomia.

5. Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccién personal:

1.

2.

ol

- Materiales y catalogacién europea para la fabricacién de gafas de uso en actividades
deportivas en baja y media montanay terreno nevado de tipo nérdico.

- Proteccién solar: gafas de proteccién UV, cremas de proteccion epidérmica, gorrasy
viseras.

. - Proteccion medio-ambiental: gafas de ventisca, gafas para condiciones de baja

luminosidad, gafas para terreno nevado Gorro. Tipos y usos. Mantenimiento de la
temperatura en al cabeza.

. - Productos especificos para las rozaduras, erosiones e irritaciones dérmicas.
. - Botiquin basico de autocuidado y proteccién personal.
. - Accesorios y elementos de aseo personal: criterios ecolégicos de de tratamiento y

eliminacién, criterios higiénicos de uso personal, huella ecoldgica de los productos
utilizados.

6. Accesorios y materiales complementarios:

1

AU WN

- Linternas y recursos de iluminacién: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Accesorios para comery beber.

- Herramientas basicas y polifuncionales: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Bastones: criterios de agarre y ergonomia, tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Piolet de travesia Cabeza, regatén, almacenamiento y transporte.

- Cuerdas, cordinos, arneses, mosquetones y elementos de acoplamiento-fijacién: tipos,
caracteristicas y aplicaciones.

7. Materialesy recursos de acampada y pernoctacion:

1
2

Noubkhw

- Criterios de seleccién por la tipologia del entorno y la meteorologia.

- Criterios de seleccién por ergonomia, volumen, peso y capacidad para albergar a
personas y materiales.

- Materiales y tejidos para la fabricaciéon de tiendas de campana y materiales de vivac.

- Tiendas de campana: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Sacos de dormir: tipos, caracteristicas y aplicaciones.

- Techos y protecciones: técnicas y materiales para la construccién de refugios colectivos.
- Seguridad y prevencién medioambiental en la seleccién, uso, tratamiento y recuperacién
de materiales y recursos de acampada y pernoctacién.

8. Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo especificos
de actividades deportivas en baja y media montana, y terreno nevado de tipo nérdico:

1

7.

- Diseno y materiales de fabricacién: propiedades de resistencia fisica, reciclado,
materiales y técnicas especificas de restitucion de su integridad fisica y propiedades.

. - Errores de uso de los distintos equipos, prendas y materiales como factor de un deterioro

acelerado.

. - Caducidad del material de progresién y seguridad. Normativa nacional, europeay

mundial al respecto.

. - Andlisis y criterios de diagnostico precoz y preventivo de deterioro.
. - Concepto y diferencias entre mantenimiento preventivo, mantenimiento operativo y

mantenimiento correctivo.

. - Mantenimiento preventivo: técnicas y criterios de aplicacion para la conservaciény

anticipacion de riesgos de deterioro y de roturas.
- Mantenimiento operativo: técnicas y criterios de aplicacion para efectuar reparaciones

EUROINNOVA
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basicas, verificacion de funcionalidad y seguridad de los materiales reparados.

8. - Mantenimiento correctivo: técnicas y criterios de diagnéstico de deterioros y roturas que
tiene que reparar un técnico especializado, comunicaciéon y gestion de la reparaciéon
pertinente.

9. - Criterios de almacenamiento y transporte del material deportivo.

10. - Forros polares 100% reciclados. Otros tejidos de procedencia natural.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECURSOS Y MEDIOS DE FORTUNA COMO SOLUCION A CONTINGENCIAS EN
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN BAJA Y MEDIA MONTANA, Y TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.

1. Interpretacion y estudio de campo del entorno:
1. - Caracteristicas, ambiente, clima y tipologia del terreno.
2. - Recursos naturales para atender a las contingencias: zonas y criterios para su localizacién.
2. Contingencias habituales susceptibles de de solucién con recursos y medios de fortuna.
3. Equipo basico de supervivencia y reparacién con recursos y medios de fortuna:
1. - Herramientas polifuncionales: elementos de corte, tronzado y acondicionamiento del
terreno.
2. - Criterios de ergonomia y peso para su inclusion en el equipo transportado.
4. Reparacién del material deportivo con medios de fortuna:
1. - Habilidades manuales y adaptacion de técnicas de mantenimiento operativo para su
realizacion con recursos y medios de fortuna.
2. - Posibilidades de uso y aplicacion de los materiales habituales utilizados en actividades
deportivas en el medio natural para efectuar reparaciones de fortuna.
3. - Recurso naturales del entorno para efectuar reparaciones de fortuna - combinacién de
medios.
5. Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.
6. Construccion de Gtiles de inmovilizacidon y transporte en situaciones de accidente o emergencia:
1. - Recursos y técnicas para inmovilizar accidentados: entablillado y fijacién de los distintos
segmentos corporales.
2. - Recursosy técnicas para transportar accidentados: construccion de camillas y polipastos
de fortuna.
7. Recursosy técnicas para senalizar la posicién propia en situaciones de emergencia.

UNIDAD DIDACTICA 3. ENTRENAMIENTO DE DESARROLLO Y DE MANTENIMIENTO PARA
DESPLAZARSE CON EFICACIA POR BAJA Y MEDIA MONTANA Y POR TERRENO NEVADO DE TIPO
NORDICO:

1. Fundamentos del acondicionamiento fisico:
1. - Condicioén Fisica: capacidades condicionales.
2. - Condicion fisica como soporte del rendimiento deportivo.
3. - Condicion fisica como medio de mejora de la salud y la calidad de vida.
4. - Acondicionamiento fisico: métodos basicos de desarrollo de las capacidades
condicionales.
5. - La adaptacion fisioldgica y funcional al esfuerzo fisico: bases y principios del
entrenamiento.
6. - Fatiga como efecto de la carga de entrenamiento.
7. - Fatiga crénica o sobre-entrenamiento: concepto, detecciény aplicacién del principio de
supercompensacion.
2. Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresion con eficaciay
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seguridad por baja y media montanay terreno nevado de tipo nérdico:

1

2.

. - Capacidades condicionales - fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad: concepto
genérico y tratamiento especifico conforme a las necesidades de rendimiento en
actividades de progresion por bajay media montafay por terreno nevado de tipo nérdico.
- Capacidades coordinativas: coordinacién, equilibrio y agilidad, concepto genérico y
tratamiento especifico conforme a las necesidades de rendimiento en actividades de
progresion por baja y media montanay por terreno nevado de tipo nérdico.

3. Desarrollo de la condicién fisica genérica y especifica para actividades de progresién por bajay

med
1

v h WN

(o)}

~

ia montanay por terreno nevado de tipo nérdico:

. - Fuentes de energia muscular: sistema anaerébico alactico, sistema anaerdbico lactico y
sistema aerobico.

. - Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la resistencia aerébica y anaerébica.

. - Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la fuerza.

. - Desarrollo y métodos basicos de entrenamiento de la flexibilidad.

. - Programas y modelos de entrenamiento tipo para la mejora combinada de la condicion
fisica en instalaciones deportivas: la sala de entrenamiento polivalente.

. - Programas y modelos de entrenamiento tipo para la mejora combinada de la condicion
fisica en el entorno natural: carga del equipo, distancias y pendientes.

. - Uso de equipos y materiales especificos de progresion por el entorno natural para la
mejora especifica de la condicion fisica.

4. Técnicas de manejo de cuerdas, progresion y de autorrescate.
5. Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y fisicas demandadas
en la guia de bajay media montana:

1

2
3
4
5

6.

. - Procedimientos bésicos de autovaloracién de la forma deportiva: inicial y de progreso.

. - Registro de las cargas de entrenamiento y evoluciéon en los resultados.

. - Pruebasy test de campo bdsicos para la auto valoracion de la condicién fisica.

. - Pruebasy test de campo basicos para la auto valoracion de las capacidades coordinativas.

. - Criterios de aplicacién de los resultados de una bateria basica de test y pruebas para la

adaptacion y secuenciacion de modelos y programas de entrenamiento.

- Criterios de aplicaciéon de los resultados de una bateria basica de test y pruebas para el

perfeccionamiento de las habilidades coordinativas y la mejora del dominio técnico.

. - Vivencias, compromiso y continuidad en la ejecucién practica de programas de
entrenamiento.

6. Nutricion, hidratacién y técnicas de recuperacioén:

1

4.

5
7. Med

. - Nutricion e hidratacién: hidratacion, principios inmediatos, aporte calérico, funcién

plastica, restitucion de sustancias de regulacion.

. - Necesidades de nutricién e hidratacién: metabolismo basal y actividades fisicas por

intensidad y condiciones mediambientales.

. - Medidas especiales de apoyo y recuperacion del entrenamiento: suplementos y

complementos nutricionales, ayudas ergogénicas.
- Técnicas basicas de masaje y auto masaje.

. - Técnicas basicas de hidroterapia para la recuperacion: hidromasaje y banos de contraste.

idas de prevencién y tratamiento basico de lesiones articulares y musculares habituales en

el entrenamiento y practica de actividades deportivas en entornos de baja y media montana.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@O ®®

©OINNg
an
z
o
@|E 4
lo/e/

Q S
Q &
Y4 o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/uf2287-material-deportivo-y-entrenamiento-basico-para-la-progresion-en-baja-y-media-montana-online
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/uf2287-material-deportivo-y-entrenamiento-basico-para-la-progresion-en-baja-y-media-montana-online

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://euroinnova.edu.es/uf2287-material-deportivo-y-entrenamiento-basico-para-la-progresion-en-baja-y-media-montana-online

