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 DURACIÓN

 30 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF0087 Análisis y selección de medios para
los cuidados estéticos de higiene e hidratación facial y corporal, depilación y maquillaje,
incluida en el Módulo Formativo MF0355_2 Higiene e hidratación facial y corporal, regulado
en el Real Decreto 1373/2008, de 1 de agosto, por el que establece el correspondiente
Certificado de Profesionalidad IMPP0208 Servicios Estéticos de Higiene, Depilación y
Maquillaje, modificado por el Real Decreto 716/2011, de 20 de mayo. De acuerdo a la
Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la
formación aportada por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de
evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una
entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía
Social.
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, en el mundo de la imagen personal, es muy importante conocer los
diferentes servicios estéticos de higiene, depilación y maquillaje. Por ello, con el presente
curso se trata de aportar los conocimientos necesarios sobre el análisis y selección de
medios para los cuidados estéticos de higiene e hidratación facial y corporal.

OBJETIVOS

Instalar a la persona acomodándole en las condiciones de seguridad idóneas para el
tratamiento que se vaya a realizar.
Analizar el tipo y estado de la piel del cliente y sus demandas para seleccionar las
técnicas estéticas de higiene e hidratación facial y corporal más idóneas.
Identificar los medios técnicos y los productos que se van a utilizar en las fases de
aplicación de técnicas de higiene e hidratación facial y corporal.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas que se dedican al mundo de la imagen
personal, más concretamente a los servicios estéticos de higiene, depilación y maquillaje y
que pretendan obtener conocimientos relacionados con el análisis y selección de medios
para los cuidados estéticos de higiene e hidratación facial y corporal.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF0087
Análisis y Selección de Medios para los Cuidados Estéticos de Higiene e Hidratación Facial y
Corporal certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en ella
incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
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propio Ministerio de Trabajo ( Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad en pequeñas y medianas empresas de estética o peluquería por
cuenta propia o ajena, en centros de belleza, SPA, cabinas de belleza en hoteles y cabinas en
peluquerías.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF0087 Análisis y Selección

de Medios para los Cuidados Estéticos de

Higiene e Hidratación Facial y Corporal

Paquete SCORM: UF0087 Análisis y Selección

de Medios para los Cuidados Estéticos de

Higiene e Hidratación Facial y Corporal

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREPARACIÓN DEL CLIENTE EN CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE.

Preparación del equipo: lencería y otros.1.
Preparación y acomodación del cliente.2.
Métodos y zonas de protección en los procesos.3.
Materiales y medios utilizados en la protección del cliente.4.
Prevención de riesgos o reacciones no deseadas.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DE LAS ALTERACIONES DE LA PIEL Y SUS ANEXOS CON
INFLUENCIA EN LOS PROCESOS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL.

Concepto y clasificación.1.
El análisis de piel. Clasificación de los tipos de piel según.2.
La ficha técnica: importancia y utilidad.3.
Estructura de la ficha técnica: datos personales, técnicos, observaciones, otros.4.
Informe para la derivación a otros profesionales.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EQUIPOS Y TÉCNICAS PARA EL DIAGNÓSTICO DEL TIPO DE PIEL
FACIAL Y CORPORAL

Equipos utilizados en el diagnóstico estético.1.
Indicaciones y técnicas de aplicación.2.
Métodos para el análisis estético de la piel.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MEDIOS TÉCNICOS, COSMÉTICOS Y APARATOS PARA LA HIGIENE E
HIDRATACIÓN FACIAL Y CORPORAL.

Medios y equipos para los tratamientos de higiene e hidratación facial y corporal.1.
Criterios de selección según de medios, aparatos y cosméticos.2.
Criterios de selección de las técnicas.3.
Pautas de preparación y manipulación.4.
Métodos de higiene, desinfección y esterilización aplicados a los equipos,5.
herramientas y materiales de higiene e hidratación facial y corporal.
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